MODULE THPT

NGUYEMN THAMNH BINH

GIAD DUC Ki NANG SONG
CHO HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG
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[@ A.GIOI THIEU TONG QUAN
Ki ndng séng trir thinh ning luc tit yéu ma con ngudi song trong x5 hoi
hién dai cin phai cd d€ co thé ‘mg pho vii nhime thich thite, nii ro ma
con nguid ofip phai. VEé ¥ nghia cofa K ning song doi vid moi ngudd, co
quan diém cho ring trong x3 hoi hign dai tri thite chi quyét dinh 50% dén
thanh cong, hanh phic, con lai la phuy thudc vao con ngud do co Kindng
song hay khong. Ki ning song khong chi sop phin nang cao chit lnomg
cudc sdng cia ci nhén ma con ginip giam thidu cic té nan, cicvan 48 <3
hoi. Chinh vi viy, tir ndm 2000 trong Chuong trinh hinh déng Dakar
{duoe thing nhét tai Dién dn Gido duc thé gidi 1dn 2 hop tai Senegan)
di yéu cau moi quoc gia phdi dm bdo cho ngwti hoce duoce tigp cin
churomyg trinh sido duc ki ndng song phi hop (Muc tigu 3) va danh gia kit
qui sido duc cin phai ddnh gid ci ki réing s ong oia noudi hoc (Muc tigu6),
fiVif}t MNam, trong phong trao x4y dung truime hoc thin thién, gido duc
ki ning song 43 xuAt hign nhua mot yéu to oia mo hinh ttuémg hoc than
thié¢n. Tir ndm hoc 2010 — 2011, Bo Gido duc va FXo tao d3 chi dao ling
shép, tich hop gido duc K ning sdng qua cic mon hoc vi hoat dong
ngoii gicrlén lop cho HS.
P thue hign yéu ciu miy & biac THPT, doi ngii GV dang tiuc tiép giang
day, lim cong tic i nhigm can hidu duoc ban chét, ¥ nghia cia ki ndng
song ddi vii con newdi song trong x3 hoi hién dai, hiét duoe muc tigy,
nodi dung, cich gido duc ki ning song cho HS thong qua qua trinh day
hoc, gido duc va cic tinh hudng trong ded song 1op hoc.
Module nay sé trinh bay mot s6 quan niém vé ki ning séng, phén tich so
sdnh difm chung v sy khdc nhau gitla cic quan nigém. P& ngudi doc
hiéu ki nding song dudi cic dang thadi cu thé, tic gia trinh bay mot so cich
phén loai ki ndng s dng (thé hién trong hoat dong 1).
Sau khi ngud doc hiéu ki ndng song la gi, cin tigp tuc tim hiéu li lugn vé
qua trinh gido duc K ndng song theo cich tidp cin hé thong ciu tric voi
cic thanh to: muc tigu, noi dung, neuyén tic, con duimg gido duc ki
néng song cho HS THPT (Thé hién trong hoat dong 2, 3, 4, 5, 6). Neoai
nhimg con duémg thing qua mon hoc va cac hoat dong gido duc v tat
ci HS trong tép thé 1ép hoc, tic »ia con gitd thiéu con duéme thong qua
tham vin ddi véi nhimg HS cin tiép cin ci nhin. Con duémg giao duc ki
néng song cho HS THPT thong qualong ghép cic mon hoc v thong qua
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td chirc hoat dong gido duc duoc trinh bay cu thé & hoat déng 7 va hoat
dong 5.

Khiong chi dimg & viéc tim hidu vé H thuyét, tic gia viét module nédy con
dit ra nhimg yéu ciu van dung va lap ké hoach td chire thure hign gido
duc ki nang song cho HS THPT vii vai tro B mot GV mon hoc va vii vai
tro 1a mot GV chi nhiém (Hoat dong 9 — tdng két). Hoat dong 9 co ¥
nghia dinh nrémg phit hop cho hoat dong tiép theo trong thue tién hoat
dong nohé nohié¢p cia GV.

Module néy hoan toan danh cho tiy hoc véi théd loong 13 15 tiét, nén sau
phén muc tiéu cia iimg hoat dong, tic gia cung cip thong tin v cic ciu
hoi dé nguid doc tim hidu va tu kiém tra nhén thire cia minh bing cich
tra 1t nhime ciu hoi db va chia s vii ddng nghiép. Nhimg thong tin
chia 5&, phan hdi cia ddng nghié¢p co ¥ nghia thay thé phan hoi cia tic
£id module nay béi vi nhén thic cda GV cin gin vii boi canh thyc tién
cita GV va phan hoi ciia déng nghiép mang tinh thuc tién va phi hop
hom do gin vii trai nghiém cia fimg neudi.

Két thiicmodule c6 cic ciu hoi tu kidgm tra, danh oii tdng kit toian module,

B. MUC TIEU

Sau khi hoc xong module néy nguéi hoc co thé:

Trinh béy duoe dic tmg cida K néng song v sy téat yéu phdi gido duc ki
néng song cho HS.

V6 ta drore mue tigu, nhigm vy, noi dung gido duckingngsong cho HS THPT.
Ligt ke duoe cic nguyén tic, con dudémg gido duc ki ndng song ma GV cin
td chire gido duc K nding song cho HS.

Khai thic tiém ning gido duc K nang song cho HS THPT thong qua long
ghép, tich hop trong mén hoc, phueng phdp day hoc va cic tinh hudng
oido duc, thuc tign cuéc song.

Tip thiét ké chi 88 gido duc K ning song dé td chnrc hoat dong thing
qua hoat ddng nogodi sidr 1én lép nhim d&p ‘me nhu ciu cia HS va trang
hi cho cic em nhimg ki ndng s dng phit hop vii ving, mién, lira tudi...
Xy dumg duoce ké hoach t8 chire gido duc K néing sdng cho ddi tromg HS
ma GV dang day va gido duc.
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C. HOAT PONG

Hoat déng 1: Tim hi€u v& ki nang séng.

1. NHIEM A

GV trinh by duyc dic tnmg cta ki néing song vamo ta duoe quan nigm
K ning s6ng theo nghia rong va hep; cich phén loai K ning sdng.

=, THOMNG TIN

[N
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Ceit quan nidm pé kindng song

Quan niém cia Td chirc Van hod, Khoa hoc va Gido duc cda Lién hop
quic (UNESCO):

Cd quan niégm coi K ndng song 1a ning hue cd nhan &€ thye hién day da
cic chiic ning va tham pia vao cudc song hing ngiy.

Quan nié¢m khic coi ki nidng song gin v 4 tru cot cia gido duc, do Ta:
Hoc dé bidt (Learning to know); Hoc ¢ fir khédng dinh (Leaming to he);
Hoc d8 chung siing vt nguedt Mhde (Learning to live together); Hoc dé ldm
{(Learning to do).

Quan niém cta Td chire Yté Thé gidd (WHO):

Tir woc do sire khoe, WHO xem ki ndng song I nhime K ning thiét thue
ma con ngrdi cin dé co cude sdng an toan va khoé manh. Rong hon, ki
néng song 1a nhimg ning hye mang tinh tam l x4 hai va ki ning vé giao
tiép dé trong tac hiéu qui vii nered Khde va gidi quyét co hitu qua
nhimg vin dé, nhimg tinh hudng ciia cudc song hing ngay.

Quan nié¢m cta Quf Nhi dong Lign hop quic (UNICEF):

Theo Quy Nhi ding Lién hop quic (UNICEP), K ning sdng la cach tiép
can gitp thay d6i hodc hinh thanh hanh vi méi. Cach tiép cin nay hnu
dén su can bing vé tiép thu kién thie, hinh thanh théi d6 va K ndng.
Tom lgi, Ki nang song I nang hee tam li — »8 hoi cda mdi cd nhan, giap
con ngudi co kha ning lam chid ban than, kha ndng tmg xar phi hop voi
nhimg ngared khic va vii 25 hoi, kha ndng dng pho tich cuc tnoée cic tinh

a 2 - A
hudng ctia cudc song.
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Pxje finh cti kinéng séng

Ki ndng sdng co thé duoc xem 14 hromg thich véid tri thong minh noi tim
{Intra—personal Inteligence) va tri théng minh tuong tic ci nhin (Inter—
personal Intelligence) trong li thuyét T+ théng minh da dgng (Multiple
Intelligence).

L4 néng hre tam li- x3 hoi cda con ngréd, nén K ndne song khone phiila
ki ning thue hinh, ciing khong phai 13 K ndng tim vin dong (nhung két
hop voi K ndng tim van déng, noi cich khac K ning tim van dong la
hinh thitc thé hién cfta K ning song dudi dang hanh vi), nhing ki ning
song bao ham cd cic K ndng x5 hoi cia con nguti. Nhim tic gia
Gresham & Elliot (1990) cho ring ki nang x3 hoi gdm 4 nhim ki ning co
ban la:

Nhim ki nang hop tic (Cooperation): B0 i nhimg hanh vi ginp d& ngued
khic, tudin thh cam két hodic cing chung st hoan thinh mot cong vigc,
cing phoi hop kénh dong trong mot linh vuc néo d6 nhim mot muc
dich chung.

Nhém ki niang quyét dodn, tu khing dinh (Assertion): B6 i nhimg hanh
vi chil dong dé nghi ngréi khidc cung cip thong tin, tu gidi thidgu vé minh,
kign dinh khi bi ngudi khdc gaysite ép, bao vé cic chinh kién, quan diém
cia minh mot cich tich cuc.

Nhom K ndng ddng cdm (Empathy): o B sy quan tim, trén trong tinh
cam va ¥ kién ca nguei Khdc, mong mudn duoe chiasé vid ho v théu hidu
nhimg kho klsin riéng va biét cich chiasé tam tu, tinh cim véi nowed Klhdc.
Nhom K ning kigm ché, ty kiém soat (Self— Control): D6 1 hianh vi biét
kiém ché ttong cic tinh hudng xung dot, hiét cich kiém ché xic cam
hodc biét ty Jam chi tinh cim cida minh, khong dé cho nhimg nhu cau,
mong mon, hean canh hodc norid klic chi phoi.

Ki ndng s 0ng vira mang tinh ci nhén vira mang tinh x3 hoi. Ki ning song
mang tinh c4 nhén vi d6 14 ndng lue cila cd nhén, Ki ndng sdng con mang
tinh & hoi vi trong moi giai doan phat triégn cda lich s 6 hoi, & moi
vimg mién lai doi hoi mbi ¢ nhén cd nhimg K néing sdng thich hop.

Ki ning s dng thudc pham tr ndng lue, nén ki ndng séng 1a tdng hoa kién
thite, thai do (zid i) va hanh vi. Do d6, nhimg ki nang song cy thé co thé
dudi dang thai tu duy (nhu tu duy phé phan, tu duy sang tao), hodc duoi
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dang thai do (nhu thign chi, thiu cam...), nhung cudi cing ki ning song
cila con ngwrdd vid tr cach i nsng hee phai thé hign & nhimg hanh vi, tmg
a1, hanh dong gidi quyét tinh hudng hiéu qua va co thé quan sat duooe.
Kining song thé hién & nhimg cich tmg b, giao tiép va sii quyét vin dé
higu qua nhimg nhimg hanh vi, hanh ding do phai mang tinh tich cucva
mang tinh x4y dung. Tiéu chi dé d&anh gia tinh tich cuc va mang tinh by
dime oin viv gis trj phd quat v vid nén vian hod nao do.

Nouii co K ndng song B ngatd song mot cich phit hop v hila ich, quan
li duoc ban thian dé tranh duoe miiro.

Cde ccich phdn loai Mindng sing

Ciing nhir su da dang trong quan niém vé K ndng song, di co nhiu cich
phén loai Ki ning sdng.

Theo T4 chare Y té Thé gifd (WHO) co 3 nhom:

Ki ning nhin thire bao gom cic K ndng cu thé nhar: tu duy phé phan, e
duy phan tich, kb ning sdng tao, gidi quyét van dé, nhan thire hau qua,
ra quyét dinh, tunhén thire, it muc tiéu, xic dinh gia ti...

Ki ndng duong ddu vii xic cim, bao gim: ¥ thite trach nhiém, cam két,
kiém ché cing thing, kiém sodt duoe cim aic, tu quan b, tu gidm sat va
tu diéu chinh...

Ki néing x3 hoi hay ki ning tuong tic bao gom: giao tiép; tinh quyét dodn;
thuomg thuyét, tir choi, hop tic; sy cam thong, chia sé; ki ning nhan
thay su thién cim cia ngaid khdc. ..

Céch phén loai ctia UNESCO:

Cach phan loai thir nhét, UNESCO thira nhin cich phén loai cia WHO
va coi nhimg K méng song trong 3 nhom do I nhime K ning sing goc
{zeneric life skills), ngodi ra con bd sung ki ndng song thé hién trong viéc
oiai quyét nhimg van dé khdc nhau trong déd song x5 hoi nhu B nhimge ki
néng song phdi sinh nhar:
V& sinh, vé sinh thue phdm, stc khoé, dinh duéng.

Cac van dé vé gidd, gitd tinh, strc khoé sinh san.

Nedn negima va chim s oc ngutd hénh HIV/ATDS.

Phong tranh nuou, thudc 13 va ma tuy.
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Nedn neva thién tai, bao luc vanliro.

Ho4 hinh va gidi quyét xung dot.

Gia dinh va cong dong.

Gidao duc cong dén.

Bao vé thién nhién va mai tmreme.

Phong tranh budn ban tré em va phu ni...

Cach phin loai theo tiép can 4 tru cot— triét i cha gido duc thé K XX
Hoec 4 bidt (Learning to know) gdm cic K ndng tr duy nhie: to duy
phé phén, tr duy sdng tao, ra quyét dinh, idi quyét van dé, nhan thic
duoc hiu qua...

Hec lém ngren (Learning to be) gom cdc K ning ¢d nhin nhu: timg pho
viri cing thing, kifm sodt cim xic, tuynhan thite, tu tin...

Hoc dé siing véi ngueni Mhdc (Learning to live together) gom cac ki ndng
x4 hoi nhur: giao tiép, thiuong hrong, tu khing dinh, hop tic, Fam viée theo
nhom, thé hién sy cam thing.

Hoc dé Iém (Leamning to do) zom K ndng thie hign cong vige va cic
nhiém vu nhw: Ki ndng dat muc tigu, dam nhin trach nhié¢m...

Cach phén loai ea td chite Quif Nhi ddng Lién hop quac (UNICEF):

Wid muc dich 1a giap cho ngudi hoc co nhimg K ning tmg pho vii cac
van dé cila cudc s0ng va ty hoan thién minh, UNICEF da ra cich phan
loai ki ndng song theo cic moi quan hé nhwsau:

Ki ndng nhin biét va sdng vii chinh minh, hodc cic ki ndng nhim phat
trién cimg kiém sodt noi tim, gom co: K ning tu nhan thire; K ndng xay
dimg su tr tin va tu trong (self-esteem), xic dinh muc tidu, xic dinh gia
tri; dhrong d3u vid cim xaic, duong dhu vivi cing thing,

Nhimg K ning nhén biét va song véi ngudd khdc gim: ki ning quan hé/
tuong tic lign nhin cach; su cim thong /thédu cdm (Empathy), dimg vimg
trudre Ap luc idu cuc cda ban bé hodc cia ngudi khac, thnong hoong;
giao tiép (ziao titp bing ltd, phi ngon nei; bifu 16 cim xic: ling nghe va
phan hoi tich cuc...), hop tic valam viéc theo nhom.



— Céc K ning ra quyét dinh mot cich higu qua bao gom: tu duy phé phan;
tur duy sdng tao, ra quyét dinh, gidi quyét van dé.

* Phén loai ki nang song theo tiép cin li thuyét ciia Bloom.

— Nhom céc K ndng fuide finh v nhén thie la K ndng to duy sang tao va
t duy phé phan.

— Nhom cac kK ndng thiede linh e Enh cam 1a K ndng tu nhin thioe va
thau cam, ty trong va trach nhigm x5 hoi.

— Nhom céc ki ndng thude linh i tdm vén dong (Psychomotor) la:

+ Ra quyét dinh va miai quyétvin dé.

+ Quan hé lign nhan cich va giao tiép.

Trach nhi¢m
i hoi

Hinh 1. Su phen loai cde K ndng somg eo ban lién quan dén hoc tmeg xit
(Nguon: Phong Sitc khoe tinh than, 1999)
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+ Tunhan thac.

+ Théu cam.

+ Tu duysang tao.

+ Tu duy pheé phan.

+ Puong du vii cm xiic va cing thing,

+ Trach nhiém x3& hi.

+ Tutrong.
Nhur vay oo thé thiy, tiy timg goc do tép cin i cd nhimg cich phén
loai ki ning sdng kkic nhau, theo d6 cic K ning song soc (generic life
skills) duoe xép vao cic nhom rat khdc nhau, vi du: tu duy phe phan, tr
duy sdng tao duoce x€p vao nhom K ming ra quyét dinh va gidi quyét van
dé theo cich chia ciia UNICEF, nhung no lai duge xép vao nhom K néing
thudc linh vire nhén thite theo cich tiép can cila Bloom...

3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE BONG NGHIEP

* Tralo cac ciu hoi:
Cau 1: Trinh bay nhimg difm chung va diém khic nhau trong nhimg
quan niém vé ki ndng sdng.
C4u 2: Bac tnmg cia ki ndng song?
C4u 3: Cac cach phén loai K ndng s ong? Thay, co thiy cich phian loai ndo
dé hidu v van dung hon?

* Chiasé vii ddng nghigp trong tnwme vé cic ciu tra 1ed.

4, THONG TIN PHAN HOI
Cau 1: Piém chung trong cic quan niém vé K ning song.

- Kinidngsdng B ninghuc cia ca nhin dé thich tmg vii nhimg vin dé cia
cudc s0ng. Nhimg quan niém vé ki ndng song cia UNESCO co noi ham
rimg hom quan niém cia WHO (T4 chire Y té Thé gidd). Vi:

+ Thir nhét i nhimg ning hye 3 thye hién day i ctic chiie ning va tham
gia vio cube song hing ngay sé bao gom ca nhimg ki ning co ban nhar:
ki ning doc, viét, hm tinh... i nhimg K ndng tir dom gian nha I nhimg
ki ning cia cudc song noi chung. Trong khi d6, nhimg K ning mang
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tinh tim li x4 hoi va ki ning giao tiép d€ gidi quyét cd hidu qui nhimg
tinh hudng trong cudc sdng... 1a nhimg kK ning phirc tap hon, doi hoi
nhimg diéu kién tim l v su tdng hop cic yéu to kién thare, thai do va
hanh vi.

+ Thit hai li: nhimg ki niing tim li— x84 hoi thudc pham vi hep hon trong so
nhimg K ning cin thiét trong cudc song hing ngdy.
Ciu 2: Nhr trong phan thong tin co ban.

Ciu 3: Cach phéan loai cda UNICEF dé van dung hon, nhimeg cin két hop
vir ¢ cich cfia UNESCO (vé cic K ning sdng gin vivi cic van dé cia xi
hoi) dé co thé nhin thiy sy can thiét phai van dung ki ning séng trong
moi vin dé cia cudcsdng.

Hoat déng 2: Tim hi&u y nghia cia giao duc ki nang séng va
muc tiéu, nhiém vu giao duc cho HS THPT.

1. MUC TIEU
Néu ¥ nghia ca viéc gidgo duc mot s0 ki ning song cin thiét cho HS
THPT va muc tidu, nhiégmvu gido duc ki ning song cho cic em.

2. THONG TIN
* ¥ nohia ctia viée gido duc ki ning sdng cho HS THPT:

X4 hoi hign dai co suthay ddi toan dign vé kinh té, vin hod, x3 hoi va 16i
s0ng vii toc do nhanh d4 lam nay sinh nhimg vin dé ma trude day con
ngudd chira gip, chua trai nghiégm, cha phai ‘mg phd, duong ddu. Hodc
ct nhimg van dé 43 st hign trude d4y, nhung nd dnra phite tap, kho
khin va diy thach thire nhu trong 8 hoi hién dai, nén con ngudd dé
hianh dong theo cam tinh va khong tranh khoi mii ro. Noi cach khac, dé
dén bén bé thanh cong va hanh phic trong cudc ded, con ngrdd song
trong x84 hoi trude diy it gip nhimg M ro va thach thie nha con ngudd
song trong x5 hoi hign dai. Chinh vi vy, con ngréi song trong x4 hoi
hién dai cin phai cd K ning sdng d€ song thanh cong va ning cao chat
hrong cudcsong.

Nguii ta &3 dimg hinh 4nh ciy ciu va dong song & dién ta su cin thidt
cita Ki ndng song doi vii moi ngusi. Con ngd s ong trong 3 hoi hién dai
mudn sang duroe bén bér oia thianh cong va hanh phiic thi phai vuot qua
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mot con song chia dumg day nhimg i ro, nguy co, thich thire nhu AIDS,
mang thai ngodi ¥ muon, nghiégn nrou va ma tuy, bénh Iy nhiém qua
dueme tinh duc, chét vi bao hyce, vi pham pledp ludt, nhimg thét bai trong
hoc duémg... Khi d6, nhimg ki ning séng nhu nhimg nhip ciu tao thanh
ciy cAu giiip cho con neuti sang duge bén ber bén ka cia thanh cing,
hanh phiic.

P phit trién bén vimg va ming cao chét hiomg cudce song, chiing ta mong
mudn moi ngudd co mit cudc song tich cuc, Fnh manh, hanh phic.
Chinh vi vy, ki ndng song di trir thanh mot hop phéin quan trong trong
nhin cich con ngréd sdng trong x5 hoi hiégn dai. “If'ngh:”a aia e sing
khéng phdi & chdno dem dén che ta didu gi, md & chd ta co thdi dg 401 ver
né 7z sae; khéng phdi & cha didu oi xdy ra vii ta, md & ch ta phdn 1m g véi
nhimgdidu do nhu thé ndge.” (Lewis L. Dunnington).

Néu con ngred co kKén thite, co thdi do tich cuc méd dam bao 50% su
thinh cong, 50% con lai B nhimg K ning cin cho cudc sdng ma ta
thirémg goi la K nang song,

Ki nang song gitp neudd hoc co duoe cic ki ndng thue té dé ‘mg xit
higu qua, tu tin va cd trach nhiém trong cic tinh hudng cia cudc sdng
hing ngay.

Ki ning s dng gitp ngmd hoc oo cic mdi quan hé tich cue va hop tic.

Ki nang song gitp hinh thianh v thay ddi hinh vi, nhat 1 lign quan dén
strc khoe va cudc song khoe manh.

Ki réing song gop phan thiic ddy su pht trién ca nhén va 8 hoi, ngdn ngira
cic van dé x3 hoi, sifc kho# va bdo vé quyén con ngrdi. Cic cd nh#n
thiéu ki ning s ng la mot nguyén nhan am ndy sinh nhiéu van dé xi hoi.
Nguini co K ning song sé thue hién nhimg hkinh vi mang tinh x3 hoi tich
cure, gop phan xéay dimg cic moi quan hé x5 hoi tot dep va do viy sé giam
hét té nan x3 hoi, lam cho x4 hoi lanh nmanh.

Chinh vi vay trong Dién din thé giti vé gido duc cho moi ngudd hop tai
Senegan (Nam 2000), Chuong trinh hianh dong Dakar d3 dé ra 6 muc
tiéu, trong d6 muc tigu 3 noi Bing ‘Méi qude gia phdi ddm bdo cho ngueoi
hec dvoc Hidp cdn chiong Binh gide duc kindng siing phit hep”, trong do
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“ngudi hoc” & day duoc hidu b tré em dén ngardd lom tadi, con “phi hop”
duge hidu 13 phi hop vii viing, mién, dia phuomg va phit hop vii hra
tudi. Con trong muc tidu 6 yéu ciu “Khi ddnh gid chdt heong gide duc edn
phdi ddanh gid kK ndng sdng aian g hec”. Nhu vay, hoc ki ndng song triv
thanh quyén cita ngudi hoc va chat luong sido duc phéi dugce thé hign ca
trong ki ning song ciia noasi hoc.

Cho nén, gido duc K ning song cho ngudi hoc dang triv thinh mot nhiém
vu quan trong doi vid gido duc cic nuée. Gido duc phai mang lai cho moi
ngudd khing chi kién thite ma i ki nang sdng d€ song trong =3 hoi dua
vao ning luc (Competence-based societies).

Muec tigu gido duc ki ning song cho HS:

Gido duc K ndng song 1a gido duc cich song tich cuc trong x4 hoi hién
dai, 1 x4y dumg nhimg hinh vi inh manh va thay d6i nhimg hanh vi,
thoi quen tiéu cuc trén co s gidp ngued hoc co ca kién thire, gia tr, thai
do va cic ki ndng thich hop.

Muc tigu chung cia gido duc ki ning sdng cho HS 14 ting cuémg nang hee
tam li— x5 héi va x4y dumg 16i s dng Iinh manh, tich cuc cho HS.

Giao duc K ndng song cho HS trong nhi trudmg phd thong nham cac
muc tiéu cu thé sau:

Trang hi cho HS nhimg kiégn thire, gia trj, thai do va ki ning phi hop.
Trén co s& d6 hinh thanh cho HS nhimg hianh vi, thoi gquen lanh manh,
tich cuc; ding thed, khic phuc, thay ddi nhime hinh vi, thdi quen tigu
cuc trong cic mdi quan hé, cic tinh hudng va hoat déng hing ngay
thanh nhimg hinh vi mang tinh tich cuc va x5y dung.

Tao co hoi thuan loi dé HS thaye hign tot quyén, bin phéin cila minh va
phiit trién hii hoa vé thé chét, tri tug, tinh thin v dao dirc.

Nhigmvu gido duc ki ning sdng cho HS:

Tir muc tigu cia giao duc ki ndng sdng nhur trén oo thé nat ra nhigm vy
gido duc ki ning sdng cho HS bao gim:

Hinh thanh, cing co thai do, hanh vi, cich img a7 linh manh, mang tinh
x4y dimg dira trén coséy givp ngudd hoc co ci kién thire, gia o, thai do va
cac ki nang thich hop.
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— Thay ddisuy nghi, niém tin, thoi quen, hinh vi tiéu cue, o nguy co niiro
thanh nhimg hanh vi tich cuc, an todan. Nhiém vu ray B vo ciing kho khén.
Gido duc K ning song can duoc thuc hign thong nhét trong nhiém vu
gido duc nhan cich toan dién. Tiép cin ki ning sdng trong cic noi dung
gido duc (et thee ed phieang dign cdc linh vuc vén hed xé& hat, Idn phiong
ign cdc logi hinh hoat dgng cia con ngeen) 1a can thiét dé gop phan hinh
thinh nhimg hanh vi tich cuc mang tinh x4y dyng va thay ddi nhimg hinh
vi tich cue.

3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE DONG NGHIEP
*  Tralei cau hoi:
Ciu 1: Visao can phdi gido duc ki ndng séng cho HS?
C4u 2: Tir muc tidu va nhigm vu gido duc K ning sdng cho HS THPT,
thiy co thiy co thé thare hign muc tigu va nhigm vy mdy long shép trong
cic hoat dong day hoc, gido duc nha thé naoe?
* Chiasé ¥ kignvéi cic GV trong td chuyén mon.

4, THOMNG TIN PHAMN HOI CHO HOAT BONG
Céze I Can gido duc Kindng sdng cho HS vi:
— Ki ning sdng gop phan thiuc diy su phét trién va néng cao chit hromg
cudc s0ng ci nhan.
— Kindng sdng gop phan thiic ddy su phit trién =8 hoi bén vimg.
— Chuong trinh hinh déng Dakar yéu ciu mdi qudc gia phai trién khai sido
duc K ning sdng cho ngi hoc.
Céze 2: Co thé long shép gido duc ki ning song trong qui trinh day hoc,
gido duc va trong cic tinh hudng gido duc va cudc song hing ngiy. Can
tiép can K mEng sdng trong gido duc dao dite, phdp hiat, site khoe, moi
trudmg, an toan giao thing, sirc khoe sinh san, phong tranh cacté man x4
hoi khic. Pong thed phai phoi hop chit ché vii gia dinh va cong done.
Hoat ddng 3: Tim hiéu ndi dung giao duc ki nang séng cho HS THPT.

1. MHIEM W1
Trinh bay duoce noi dung sido duc K ndng song cho HS THPT.
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Nhimg kinédng séng cidn gido due cho HS THPT

Pé xic dinh duce nhimg K nang sdng cin o cho nhom doi tuong nao
cin cin cif trén nhimg co sirsau day:

Péc diém tam li lia tudi va dic diém tam li- x4 hoi cia nhém & heoi do.
Fric didm vimg, mién— boi canh dia i— x5 hoi ng nhom x5 hai d6 dang song.
Vi vy, nhimg noi dung gido duc ki néng sdng sau dy dhi mang tinh goi ¥
GV co thé didu tra nhu cau, hodc cam nhén duoe HS ciia minh cin gido
duc nhimg K ning song ndo cho phi hop & gitp cic em vt qua
nhimg théch thite trong cudc sdng.

Truére hét, nhimg ki ndng song can gidgo duc cho HS THPT 1a nhimg ki
néng song chung cot 164, cin thiét cho moi nored co thé van dung trong
nhiéu tinh hudng d€ gii quyétvian dé gip phai. Theo d6, diém cicnhom
ki ndng song theo cich phin loai ciia UNICEF sé co:

Nhom K ndng nhin biét vasdng vii chinh minh:

Kindng tunhén thic:

Ki néng tir nhin thire 1 kha ning ciia con ngudd hidu vé chinh ban thén
minh, nhir co thé, hr hiime, va moi quan hé x3 hoi cida ban théan; biét nhin
nhin, danh gia ding vé tiém ndng, tinh cam, s& thich, thoi quen, diém
manh, diém yéu.. cia ban thin minh; quan tim va luén ¥ thire duoc
minh dang lam gi, ké ¢ nhén ra lic chiing ta dang cim thay cing thing.
Tu nhén thire Fa mot K ndng song rit co ban cia con ngudd, 1 nén ting
dé siao tiép va img xa¥ phit hop va higu qua véi nguei khidc ciing nhar dé
co thé co duoc sy cim thong vii ngudi khdc. Neoai ra, co hiéu ding vé
minh, con ngudi mdéi co thé co nhimg quyét dinh, nhimg su hra chon
ding din, phi1 hop voi khi ning ciia ban thén, vii diéu kién thuc té va
véu ciu x8 hoi. Panh gia khong diing vé ban than co thé din con ngréd
dén nhimg han ché, sai lam, thét bai trong cudc s0ng va trong giao tiép
v ngnred klxic.

Kindng dam nhin trach nhié¢m:

Pram nhan trdch nhiém 14 kha nang thé hién syt tin, chil dong va ¥ thitc
trach nhié¢m ddng chia s& cong viéc vii cic thanh vién kKlikic trong nhim.
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Khi dam nhén trach nhiém, cin diua trén nhimg diém manh, tiém ning
cila ban thin, dong théi tim kiém thém su gitp d& can thiét d& hoan
thanh nhiém vu. Khi cac thinh vién nhom d&&m trach cac cong vigc khac
nhau mot cach kip thdd, s& tao mdt khong khi hop tac tich cuc va =y
dung gitip giai quyét van 48, dat duoe muc tidu cia cd nhom va tao su
thiva mén va thing tién cho méi thinh vién.

Ki nding dam nhén trach nhigm co duoe nhér kit hop vii K nang tr nhén
thirc, Kindng hop tac.

Kindng dat muc tigu:

Muc tigu 13 cii dich ma ching ta mudn dat téi, mudn thue hién & moi
giai doan trong cudc déd hay & mot cong vige ndo do. Muc tiéu cd thé 1
sur hidu biét (mudn biét vé mot cii gi do), co thé A mot hanh vi tnudn
lam duoe cdi gi do) hay co thé 1a mot su thay ddi vé thai do.

Ki ndng dat muc tiéu 13 kha nédng cila con ngudi trong viée dé ra nhimg
muc tigu cho bin thin trong cudc sdng ciing nhnr lap ké hoach dé thue
hién duoe muc tigu 46.

Ki ndng dit muc tidu gitp chiing ta sdng co muc dich, co ké hoach v co
kha nang thyc hién duoc muc tigu cia minh.

Mudn cho mot muc tiéu co thé thie hign v dat duoe thi phai ou ¥ dén
nhimg yéu ciu khi dit muc tigu:

Mot muc tigu duge dit ra phai duoce thé hién bing nhimg ngon tir cu thé.
Muc tigu d6 cin tra Itd duoe nhimg cau hoi nhir Ai lam? Lam nha thé néo?
Sé thuc hign cai 2i? Vao lacnao ?

Khi viét cic muyc tign tranh diing cdc tir chung chung Bim kho cho vigc danh
siakét qua thure hign, tot nleit B dé ra cicvige ou thé, cb thé do dém duoc.
Muc tiéu &it ra cin phai thire t€ va co thé thue hién dupe. Khong nén dit
ra nhimg muc tiéu qua kho vii kha néng cia minh va phai biét dé ra
nhimg buirc cu thé phai lim dé thuc hign duoe muc tigu. Vi du: ¥ac dinh
xem cin phai dat tii cdi oi, thay ddi cai gi? Co cich gi 38 dat téimuc tidu d6?
Khi thye hién muyc tiéu sé gip nhimg thuén loi v kho khin ndo? Can sy
gitp d& gi? Ai 1A ngudd co thé ho tro, giip d6? Nhimg cong vigc cin lam
dé thure hiégn duoe muc tiéu? Théd diédm hoan thanh muc tigu?...
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Kindng quan hi thed gian:

Quan ki thoi gian lign quan dén viéc biét sip xp cic v tién, biét tip
trung vao trong tim cia viéc minh dang mudn hoan thanh trong mot
theri gian nhit dinh. Kinfing nay rit cin cho viéc giai quyét van dé, bp ké
hoach, dit muc tigu va dat duoe muc tign da.

Nuan li theéd gian 14 mit rong nhime ki ning quan trong trong nhom ki
ndng vé tu chd ban than, Quan ki thed gian tét gop phéin it quan trong
vao sy thanh céng cia ¢a nhin va cda nhom.

Kindng xic dinh gia tn:

Gi4 trj 14 nhimg gi con ngudd cho B quan trong, 1A o6 ¥ nghia ddi vii ban
thén minh, o tic dung dinh nrémg cho suy nghi, hinh dong va 16i séng
ciia ban thin trong cudc song.

Moi ngréi déu co mot he théng oia tri riéng. Ki ning xic dinh gia i
l4 kha ning con neudi hifu ré duoe nhime gid tri oia ban thin minh.
Kha ning nay gitp nguti ta biét ton trong nguod khic va biét chap nhén
ring nguti khidc co nhimg gia tri va niém tin khac.

Ki nidng xic dinh gia tri co anh nrémg 1ém dén qua trinh ra quyét dinh cia
moi ngui.

Li kha ndng con ngudi nhén thite 16 cimn xic cia minh trong mot tinh
hudng ndo do va hiéu dure 4nh huimeg cila cim xic dén chinh minh va
ngudi khdc nhu thé o, dong théd biét cach kigm ché va thé hién cam
xic mot cach phi hop.

Kindng quan i cam xac:

Ki nding quin i cim xic cin sukét hop vii K néing tr nhén thite, timg b
vii ngrid khdc va timg pho vii cing thing, déng thei sop phin cing cd
cic K ning nay. Biét quan i cim xic thi sé gop phan ginp gidi quyét méan
thuin mit cich hai hoa hon.

Ki ndng tmg pho vii cing thing:

Ki nding tmg pho véi cing thing 13 kha ning con ngudi binh tinh, sin
sang don nhan nhimg tinh hudng cing thing nhu k mot phén it véu
ciia cudc song; 1 kha ming nhian biét sy cing thing, hifu duwe nguyén
nhin, hau qua cia cing thing, ciing nhu biét cich suy nghi va tme pho
mot cich tich cuc khi bi cing thing.
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Chilng ta ciing co thé han ché nhimg tinh huéng cing thing bing cich
sOng va lam viéc didu do, co ké hoach, thuimg xuyén luyén tap thé duc
thé thao, sdng vui vé, chan hoa, trianh giy man thuin khong can thiét vii
moi ngudd xing quanh, khing dit ra cho minh nhimg muc tiégu qua cao
so viri didu kién va kha ndng cia ban than,...

Ki ning tmg pho vii cing thing rdt quan trong, giip cho con ngudi:

Biét suy nghi va tmg phd mot cich tich cuc khi cing thing.

Duy tri duoe trang thi cén bang trong suy nghi, khong lam tdn hai sirc
khie, thé chit va tinh thén ciia ban thén,

Xay dumg duoe nhimg moi quan hé tot dep, khong lam anh hnimg dén
nguti xamng quanh.

Ki ning img pho véi cing thing co duoc nhé su két hop cia cic ki ndng
song khac nha: K néng tr nhén thite, K nang =t i cam xic, ki ndng giao
tiép, tu duy sang tao, K ning tim ki#m sy gidp dF va K ning giai quyét
van dé.

Finang tu trong:

Ki ning tir trong 1 cb niém tin vo ban than; tr héi long vid ban than; o tin
ring minh cd thé i thinh mot hinh méu tich cuc, cd mong doi va tigm
nédng vé huomg lai; cim théy oo nghi hue d€ hoin thanh cic nhigm vu.

Ki nang tir trong 1a yéu td cin thiét trong giao tiép, ra quyét dinh, dam
nhin trach nhié¢m.

Nhom K ning nhén biét vasong vii ngudi khac:

Ki ndng giao tiép:

Ki ndng giao tiép 1A K ning co thé bay td ¥ kién cia ban than theo hinh
thitc noi, viét hodc st dung ngon ngir co thé mot cach phi hop vii hoan
canh va vin hod, dong thid biét ling nghe, ton trong ¥ kién ngréd khiac
ngay cakhi bit dong quan diém. Bay td v kién bao gom ci by td vé nhu cau,
mMong mudn va ca noi lo so, ding théd nhirsu siip & va sy tr vin khi can.
Ki ndng giao tidp giip con ngudi biét danh gt tinh hudng giao tidp va
diéu chinh cich giao tiép mit cich phi hop, higu qua; cii mir bay to suy
nghi, cam xic nhime khong lam hai hay gay tin thuong cho neguei khac.
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Kindng ling nghe tich cuc:

Ling nghe tich cuc 1a mot phin quan trong cia ki ndng giao tép. Nerdi
¢t K ndng IAng nghe tich cuc biét thé hién sy tip trung chn ¥ va thé hién
{qua cir chi khong léd) sy quan tam ling nghe ¥ kién hosic phan trinh bay
cita ngudd khic, hiét cho ¥ kién phan hdi ma khong voi chi trich, danh
oia, dong thid co ddi dap hop li trong qua trinh giao tiép.

Ki ndng thé hién su cam thong:

Thé hié¢n sur cam thong 14 Khi nang co thé hinh dung va dit minh trong
hoin canh ctia nguii khidc, givp ta hidu va chédp nhéin nged khic vin 1a
nhimg ngéi rit khdc minh, qua do ta co thé hidu ré cm xic va tinh cam
cila ngwrei khdc va cam thong vii hoan canh hode nhu ciu cia ho.

Ki ndng rmay oo ¥ nghia quan trong trong viéc ting cudmg hidu qui giao
tiép va 'meg xT vid neudd khdc; cai thign cic moi quan hé siao tiép x5 hoi,
dic biét trong hoi cinh x5 hoi da vin hod, dasic tdc. Ki ning thé hién su
cam théng ciing gitp khuyén khich thai d6 quan tim va hanh vi thin
thién, gan oiii véi ngwd cin su ginp dé.

Ki néing thé hién su cdm thong ducc dua trén K nang tr nhan thire va ki
ning xic dinh.

Kindng thaome hromg:

Ki ndng thuong hiomg bao gom nhiéu yéu td cida K ning siao tiép ninr:
ling nghe, trinh bay suy nghi, phan tich va giii thich dong thei o thao
luin dé dat duwce mot su thong nhét. Thuomg hoomg oo lign quan dén ki
ning thé hién si tr tin, kign dinh, tu duy sdng tao va ki ndng hop tic.
Thirong hromg F mot phian quan trong cia giai quyét vin dé va giai quyét
méu thudn. Mot ngudd oo ki ning thuong luong totsé gitp oidi quyét van
dé higu qui, va gidi quyét man thuin theo huime x4y dung va od loi cho
cic thanh vién.

Kindng kién dinh:

Ki ning kign dinh I kha ning nhan fhife 16 nhimg oi minh muon va li do
din dén sy mong mudn do. Kién dinh con la khi ning tién hinh cic
buére can thiét dé dat duore nhimg i minh mudn trong nhimg hoan canh
cu thé, dung hoa duoe gitta quyén va nhu ciu ciia minh véi quyén vanhua
ciu cia ngudd khic.
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Kién dinh khic vii hidu thing (luon chi nghi dén quyén va nhu ciu cia
ban thin va quén di quyén va nhu ciu ciia ngusi Khdc, luon mudn moi
ngudd phai phuc ting minh bét k€ diéu 46 ding hay sai), kién dinh ciing
khic vivi phuc ting (luén phu thuéc, hi déng dén nmic coi quyén va nhu
ciu ciia norid khdc 14 trén hét, ké ¢ nhime viéc Jam sai trdi ma quén ca
quyén va nhu ciu ciia ban thén, méc da diéu d6 14 hop i, chinh dang).
Thé hién tinh kién dinh trong moi hoin canh I cin thiét, song cin oo cich
thitc khic nhau d€ thé hiénsu kign dinh dai vii timg doi tuomg khdc nhau,
Ki ning kién dinh sé gitp ching ta ty bao vié duwe chinh kién, quan
diém, thii do va nhimg quyét dinh cia ban thén, dimg vimg truée nhimg
ap hue tigu cuc cia nhimg newdd g quanh. Newroc lai, néu khong co ki
ndng kién dinh, con ngudi sé hi mét tu chi, bi xic pham, mét lbng tin,
ban thén luon hi nguei Khdc diéu khién, chi phoi hodc luon cim théy tic
gidn va thit vong,

Khi cin kign dinh truére mot tinh hudng Av4n dé, chiing ta cin nhéan thirc
dugc cim xic oia ban thin, sau do phan tich v phé phdn, xic dinh
hanh vi ctia déi tuong, khing dinh ¥ muon cia ban than bing cich thé
hién thai do, 1¢d noi hodc hanh dong. Trong trudémg hop ¥ mudn ban thin
chira duge khing dinh, ching ta nén quay lai phan tich tinh hudng va
cam xic trude khi co nhimg 1éd ndi, hinh déng, thai do doi vii tinh
hudng /vin dé. Moiléi noi, hanh dong va thai do ciia ching ta phai mang
tinh tich cire, mém déo, linh hoatva tir tin.

Ki ning kién dinh o duoc nhiy két hop tot véi ki ndng tu nhan thire, tu
trong va K ning giao tiép. Ki ndng kign dinh ciing gitp ci nhén co cich
oiai quyét van dé khi gip phdi trong cudc song hang ngiy.

Ki ndng gidi quyét méu thuin:

Mau thuin 1 nhimg xung dot, ttanh ci, bat ddng, bit binh véd mot hay
nhiéu ngudi vé mot van dé nao do.

Mau thuin trong cudc song hét stre da dang va thutmg bat ngudn tir su
khic nhau vé quan diém, chinh kién, 16i song, tin nguimg, ton gido, vin
hod... Mau thiéin thirémyg oo Anh huimg tiéu cue téd nhimg moi quan hé
cila cic hén.

Co nhidu cich gidi quyét meu thudn, Mol ngusd sé co cach gidi quyiét
méu thuéin rigng tiy thudc vao von hidu biét, quan nigm, vEn hod va
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cich tmg x7 ciing nhu kha ndng phén tich tim hiéu nguyén nhén nay
sinh méu thuin.

Ki ning gidi quyét méu thuin 13 kha ning con ngdi nhan thire duoc
nguyén nhin nay sinh méu thuin va giii quyét nhimg méau thuan 46 véi
thai do tich cyc, khong dimg bao e, thda mén duoe nhu ciu va quyén
loi cac bén va gidi quyét ¢ moi quan hé gitfa cic bén mot cich hoa binh.,
Yéu ciu tnrdre hét eia ki ndng gidi quyét neu thudn 1 phai luon kiém
ché cam xic, tranh bj kich déng, nong véi, giit binh tinh tmréc moi su
vigc dé tim ra nguyén nhén ndy sinh méau thubn ciing nhar tim ra cich
giai quyét tot nhat.

Ki nding gidi quyét meiu thudn 1 mot dang dac bigt oia ki niing oiai quyét
van dé. Ki ning gidi quyét mau thuin can duoce st dung két hop voi
nhiéu ki ning lien quan khic nhar K ning giao tiép, K ndng tu nhan
thire, ki ndng tir duy phé phdn, K ning ra quyét dinh. ..

C6 thé thyuc hign gidi quyét méu thuin nha sau:

Kiém ché cam xic: $17 dung cic K ning thar gidn, tir dua minh ra khoi
tam trang/ tinh hudng do.

¥ic dinh nguyén nhén din dén man thdin: Ai A neudd g8y ra méau thuin
hodic phai chiu trich nhigm? Tim kiém thong tin 3& co thé phén tich van
dé mot cich khdch quan. Can suy nohi tich cuc, vi no co tic dong manh
dén cam xic va hanh vi tich cuc. Néu can, nén tach khoi ngudi b méu
thudn véi minh mot thei gian dé suy nghi va tim cach giai quyét man
thuin da.

Hoi noudi co mén thuin vid minh co thed sian d€ nedi cing noi chuyén
vé meiu thuin do khong.

Hiy nodi vii ho vé cam xic cfia minh v giai thich vi sao minh lai c6 cam
xic nhu vay.

Hiy kién nhén ling nghe cau tra 1éd cita ngrdd db.

Hiy cing nhau thao ludn vé cic cich gidi quyétmau thudn.

Tiép tuc thao luin mot cach binh tinh.

Néu méu thuin van khong giji quyét duge vaban & qud tire gidn roi thi
hiy noi vid nodd do ring ban cin ra ngoai va hen sé cing noi chuyén vié
van dé nay saw
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Kindng hop tac:

Ki néng hop tic 1 kha ning ci nhan biét chia s trach nhié¢m, hiét cam
két va ciing lam vigc co higu qua vii nhimg thanh vién khdc trong nhom.
Mbi ngued déu co nhimg diém manh va han ché rigng. Sy hop tic trong
cing viéc gitip moi ngwdni ho tro, bd sung cho nhau, tao nén strc nanh tri
tué, tinh thin va thé chét, viuot qua kho khan, dem lai chit loong va higu
qud cao hon cho congvige chung. Kindng hop tic con gitp ca nhin song
hiai hoa va tranh xamg dot trong quan hé vod ngudi khiac.

Pré o duoce sy hop tachidu qua, ching ta cin van dung tot nhiéu K ning
song khac nha: ty nhan thire, xic dinh gia t, giao tiép, thé hiénsy cam
thong, &m nhén trach nhigm, ra quyét dinh, sidi quyét méu thuin, kign
dinh, tmg phé véi cing thing...

Nhimg yéu td tao nén thianh cong cia su hop tac la:

C o0 muc dich va muc iéu hoat domg chung cia nhom.

C 0 su giao tiép hidu qua v hifu biét Iin nhau trong nhom.

C 6 khangng thong nhét cic ¥ kién khdc nhau d€ ra duoe quyét dinh higu qua.
Liang nghe, ton trong, xem xét quan diém ciia tit ¢ thanh vién va dat
dure sy cam kit cia tét ca thianh vién trude nhime quyét dinh quan trong,
Huy dong ning hue v sé truomg cda moi thanh vién trong nhom.

Khong bi anh huimg qua mabc bid bat ki mot thanh vién néio trong nhom.
ol cAm xic, thai dd va ¥ tudmg cong viéc cta moi thanh vién trong
nhom déu duroe quan tam.

Moi ngréi déu cod trach nhigm trude su thinh cong hay thét bai cia
nhimg san phim do nhém tao ra.

Khuyén khich va cho phép tit ¢ thanh vién tham gia vio hoat dong chung,
Mobi thianh vién déu phdi gin bo véi nhigm vu chung, song vin ton trong
sy tu do ca nhén.

Nhom ki ndng ra quyét dinh va giai quyétvan dé:

Kindng tur duy phé phan:

Ki nang tir duy pheé phan B kha nang phan tich mot cich co phé phen va
khich quan cic vin dé, sy vat, hign tugng... xiy ra. Dé phan tich mot
cich co phé phin, con ngudi can:
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Thu thip thong tin vé van dé, su vat, hién tuong... do tir nhiéu nguon
khic nhau.

Sdp xép cdc thong tin thu thap duoe theo timg noi dung va mot cich
hé thong.

Phin tich, so sanh, ddi chiéu, li gidi cic thong tin thu thip dupc, &c hiigt
l4 cic thing tin trai chiéu.

— Xdbc dinh ban chit van dé, tinh hudng, su vat, hién tuomg... Ia gi?

— Nhan dinh vé nhimg nxit tich cure, han ché cia van dé, tinh hudng, sy
vat, hign tirong... do, xem xét mot cich thau ddo, s4u sdc va oo hé thong.

Ki ndng tu duy phé phan rit cin thiét & con ngréi co thé dua ra duoc
nhimg quyét dinh, nhimg hkinh dong phi hop. Nhit 13 trong x5 hoi hign
dai neay nay, khi ma con noudi luon phai d6i mét vid nhiéu van dé
gay cin cia cudc song, luon phdi xat B nhiéu ngudn thong tin da dang,
phirc tap... thi K ning tir duy phé phin cing trér nén quan trong doi vii
méi cd nhan.
Ki nang tu duy phé phin phu thudc vao he thing gii ti ci nhan. Khi
phdi hop nhip nhang véi ki ning turnhan thire va K méing xic dinh gia
sé lam cho mét ngudi co duroe K ndng hr duy phé phén tot.

+ Kindng tu duy sang tao:
Tur duy sang tao I kb ning tiép cin nhanh nhay véi cic su vigc mii,
phirong thite méd, ¥ tuimg méd, cich sap xép va t6 chire moi; 14 kha néng
phan biét nhanh chong cac sy vigc va két ndi moi quan hé giita ching;
ham hoc hai, nhiét tinh va thich thue hign cic nhigm vumidi kho khanva
phic tap; déc lip trong suy nghi. Ki ndng nay gidp mét nguti tu duy
ndng dong véi nhiéu sang kign vi oc hrdmg tuong; biét cich phin dodn
va thich nghi, c6 tim nhin va kha ning suy nghi rong hon nhimg ngréd
khic, khong hj bo hep vao kinh nghiém truc tiép dang trii qua; tr duy
minh mén va khdc biét.
Tur duy sdng tao 13 K ndng song quan trong bii vi trong cudc s dng chiing
ta thnréme xuyén bj dit vao nhimg hodn canh bét neé hodc ngiu nhién
xay ra. Khi gip nhimg hoin cinh nhar vay doi hai ching ta phai co tu duy
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sdng tao dé co thé dip ‘myg lai mot cich linh hoat v phi hop. Khi mot
nguii két hop tot K ndng tu duy phé phan va tr duy sdng tao thinding huc
tu duy cita neudi 4y cing duoce ting cudme va sé gitip ich rat nhiéu trong
vigc gidi quyét vin dé mot cach thuin loi va phi hop nhét.

+ Kinangra quyét dinh:
Ki nding ra quyét dinh Ia kha ning clia cd nhan biét quyét dinh hua chon
phuong 4n toi v d€ gidi quyét van dé hodc kho khin gip phai ttong
cudc s0ng.
Mbi ci nhan phai tir minh ra quyét dinh cho ban than. B dua ra quyét
dinh phi1 hop, chiing ta cin:

s ¥Ac dinh vin dé hoic tinh hudng mé ching ta dang sip phai.

» Thu thap thong tin vé vin dé hodc tinh hudng db.

s Ligtke cic cich giai quyétvin dé /tinh hudng di co.

+ Hinh dung diy di vé két qua xiy ra néu ching ta lua chon mbi phuong
an gidi quyét, ké ¢ hianh dong hay khong hanh dong.

s Xem xét vé suy nghi va cam xic cia ban thén néu giai quyét theo phuong
an do.

* 50sdnh cic phuongan dé hra chon phuong an tdi v,
Ki ndng ra quyét dinh rét cin thiét trong cudc sdng, gitip cho con nerdi
co duoc su hra chon phil hop va kip thed, dem lai thanh cong trong cudc
song Neuoc lai, néu khing oo K ning ra quyét dinh, con ngudi ta co thé
cd nhimg quyét dinh sai lam hodc chim tré, giy anh hwimg tigu cuc dén
cic moi quan hg, dén cong viéc va hromg lai cudce sdng cia ban than;
ding thoi con co thé lam anh huimg dén gia dinh, ban bé vi nhimg
nerdd co lidgn quan.
Pré ra duoc quyit dinh mot cach phia hop, can phoi hop vidi nhimg ki nang
song khic nhr: ki ning tu nkéin thire, K ning xic dinh gia tri, K ndng thu
thip thong tin, ki ndng tu duy phé phan, K ndng tu duy sang tao...
Ki ndng ra quyét dinh B khau rét quan trong cia K niing gidi quyiétvan dé.

+ Kindng giai quyétvin dé:
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Ki ndng gidi quyét vin dé Ia kha ning cila ci nhan biét quyét dinh hua
chon phuomg 4n tdi vu v hanh déng theo phuong an & chon dé giai
quyét vian dé hodic kho khan oip phai. Giai quyét vin dé co lien gquan téi kK
néng ra quyét dinh va cin nhiéu ki nang song khic nhar: giao tiép, xic dinh
oia tri, tu duy phé phan, tu duysdng tao, tim kiémsu ho tro, kién dinh...
Pré piai quyit vin dé co hidgu qua, ching ta cin:
¥dc dinh d vin dé hodc tinh hudng dang odp phai, ké ca tim kiém them
thong tin cin thiét.

Ligt ké cic ciach gidi quyétvan dé /inh huong d3 co.

Hinh dung day & vé kit qua xiy ra néu ta hra chon phuong dn giai quyét
nao do.
Xem xét vé suy nghi vi cim xic cda ban than néu thue hign phuong 4n
oidi quyét do.

So sanh cac phuongan dé€ duara quyét dinh cudi cing.

Hanh dong theo quyét dinh 43 hra chon.

Kiém dinh lai két qua d€ nit kinh nghigm cho nhimg lin ra quyét dinh va
oiai quyétvan dé sau.

Nhitmg M neng séng litn quan dén vén déméi dimg ey thé gen véi lia
fudi hoesinh trunghoe phd thing

Tinh ban, tinh yéu:

S1rc khoé sinh san; phong trinh nii ro trong quan hé gi6i tinh.

Phong tranh lam dung game.

Phong tranh st dung chét giy nghién.

Phong tranh bao luc hoc duimg

Huémg nghiép, chon nghé. ..

Ngodi ra, con co ndi dung gido duc ki ning séng trong cic linh vuc cu thé
khdc nhir cic K nang gidi quyét va img xa vii van dé vé sinh thue pham,
sirc khoé, dinh duimyg; viéc Fam va thu nhip; moi tndmg; giod, gidd tinh,
strc khoé sinh sdn; ngin ngira HV /AIDS; phong tranh ruou, thudc B va
ma tuy; ngin neira thién tai, bao hyc va i ro; hoa binh v giii quyét

xung dot...
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3, TRA LOT CAL HOL WA CHIA SE BONG NGHIEP
* Traled ciu hoi:
Théy /co hiy dién cic thong tin phit hop vé ban chét /biéu hign va ¥ nghia

cila mit sd K ning sdng co ban vao bang dudd day:

Tén ki ning song Ban chit va thé hién Ynghia

1. Ki ndng tu nhén thic

2. Ki niing xic dinh gia tri

3. Ki ndng kiém soat cam xiic

4, Kinang img pho v cing thing

5. Ki néng tim kiégm su hd tro

6. Ki nang thé hién sy ty tin

7. Ki néng giao tiép

5. Ki ndng lang nohe tich cuc

9. Ki ndng thé hién s cim thong

10. Ki ndng thuong hoong

11. Ki nang giai quyét mau thuin

12. Kindng hop tac

13. Ki ndng tu duy phé phan

14. Ki ndng tu duy sang tao

15. Ki ndng ra quyét dinh

16. Ki nang giai quyét van dé

17. Ki nang kién dinh

15. Ki réing dam nhén trich nhigm




19. Ki ndng 43t muc tigu

20. Kinang quan li théd gian

21. Ki ning tim kigm va =7 L
thong tin

*  Chiasé vii ddng nghigp vé cau tra lei.

Hoat déng 4: Tim hi&u nguyén tac giao duc ki nang séng cho HS

THPT.

1. MUC TIEU

Trinh bay durc noi dung cic nguyén tic cin van dung khi td chirc gido
duc ki ning song cho HS THPT.

2, THONG TIN

[N

Giao duc ki ndng s ong cin phai quén trigt cic nguyén tic sau:

Newyén tic dia vio su trai nghiém
Ki ndng song khong thé co duoe thong qua doc sach, mé phai qua trai
nghiém. Mot phin quan trong ddi véi hoc K néng song 13 sy tuomg tic
oitta ki¢n thitec méi hodc kinh nghiém méd vivi kién thire va kinh nghigm
di co.
Muc tigu cila gido duc K ndng séng i nham gitp nguid hoc thay ddi
cich ing x1 cia minh theo huime tich cuc, higu qua. Chi co cich hoc
dira trén su khdim pha hdn thin hodc tir linh hai thi méd gitp con nearéi
thay ddi cin ban hanh vi cfia minh. Ban chit cia no chinh 1 su tri
nghiém (Carl Rogers) [7]. Gido duc dua vao sy trai nghiém hay hoc fdp
qia kinh nghigm dua trén cac hoat déng co huémg dan. Pay B hinh thice
hoc tip oin lién vii cic hoat dong co sy chuidn bj ban diu va od phan
hdi, trong dd dé cao kinh nghigm chni quan cia ngtd hoc. Trong hinh
thitc hoc tip nay, GV chi dong vai tro la nguti huimg dan thic &3y vige
truc tiép trai nghiém cia HS, dam bao qua trinh hoc tip va linh hi kién
thitc ca HS co ¥ nghia va lau dai.
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Hau hét cic mo hinh gido duc dua vio sy trai nghiém déu cd tinh tuin
hoan va chu ki vii cic giai doan co ban:
Giai doan trai nghigm: Bit ddu tir hanh dong trong d6 khai thic kinh
nghig¢m d3 co gin lién vii boi cinh (o) ma nguod hoc & trai qua.
Giai doan phan hdi kinh nghigm xiy ra khi nguéd hoc sit dung kinh
nghigm d4 cd cfia minh € a7 li cic su vidge, sy kign dang xiy ra va phan
hdi, chia s& nhimg diéu thu duwe, chra ducc.
Giai doan hoc kién thire va kinh nghiém méi tao ra nhimg hiéu hiét mdéi
thay hoc li thuyét).

Giai doan thue nghiém trong ime vii vié c neudd hoc 4p dung nhimg kién
thitc va kinh nghiém vira méi linh héi (giai doan 3) vao cichdi cinh hoic
sy viéc mdi va kinh nghigm cr thé dugc tao ra.

Cac tinh hudng thuc té tao ra cho ngutd hoc duoe trai nghiém va thae
hianh dé hinh thianh kK néng song cu thé. Vi du: qua suu téip tim hidu van
dé 6 nhiém moi tnmg, HS rén hayén K ning hop tic, phén tich (hgayén
nhén, hiau qua), tir dd cd chon hra va quyét dinh vé hinh vi cita ban than
dé bao v moi mréme,

Qua trinh trai nghiégm thae té cing thuéme xuyeén, Ep di hip lai sé giap
ting cuémg K nine song.

Tweong fic

Ki néing song duoe hinh thinh phai thong qua cac hoat dong tromg tac vii
ngudi Keic. Néu chi hoat dong va trai nghiém mot minh sé khong lam
cho nguéd hoc nhin thiy sy da dang cfia van dé tir cdc trii nghigm cia
cic chid thé khic nhau. Su chia s& nhitng cim nhin, nhimg suy nghi, ¥
trimg gifta nhimg neardd tham gia hoat dong lam phong phia thém nhimg
kinh nghié¢m, oiip mbi neréd biét nhin nhan vin dé da chiéu theo cic
goc do, phurong dign khdc nhaun, dic bigt 1a phat trién tu duy phén bién.
Trong khi tham gia cic hoat déng cd tinh hrong tiac, HS co dip thé hién
cic ¥ tudmg cda minh, xem xét ¥ tudng cia neguod khic, duoc danh gia va
xem xét lai nhimg kinh nghiém sdng cila minh mréie d4y theo mot cich
nhin nhén ke, Vi vay, vigc td chire cic hoat dong co tinh chit toomg tic
cao tao co hoi quan trong 38 gido duc K ning song hidu qua.



L

Tudin thit edenguyén tde thay d6t henh vi

Nhigm vu kho khin nlhét cia gido duc ki ning song B lam thay d6i hanh
vi, thoi guen tidu cuc cia ngudi hoc. Khi thuc hién nhiém vu nay trong
qud trinh gido duc K ndng song cd thé van dung cic nouyén tic thay ddi
hanh vi.
Vién han lam khoa hoc i (NAS) & nghign ciu va gied thidu md hinh 7
nguyén tic thay ddi hinh vi cfia con nguréd nha sau:

Cung cip thong tin 13 diém khid d4u tit yéu cia bat of sy co ging mong
mudn thay ddi hianh vi ndo. Thong tin cin dé hidu va phi hop vii ngréd
hoc— ddi toong ma chiing ta mudn ho thay ddi hanh vi.
Tdp trung vao nhimeg thing diép tich cuc, hinh thanh, duy tri va cing cd
nhimg hanh vi lanh manh va huimg tii cudc song tot hon cho moi nguéd
trong cong dong, cin rat han ché sit dung nhimg théng diégp mang tinh
de doa dé dong vien sy thay ddi hanh vi.

Giao duc theo quy mo nho va cin do lau vé théi gian:

Gido duc K ning song chi dinh x4y dung cic K ndng d& oo hianh vi lanh
manh. Biém phin biét giita chuong trinh gido duc K ning sdng v cic
chiromyg trinh khac Ia: Trong khi cac chaong trinh gido duc klxc thadmg
chi cung cip thong tin ngin cho mot s6 1ém ngudi tham dy, thi chuong
trinh ki ndng s 6ng ducc tién hinh trong cic nhim nho trong khodng théd
oian dai dé dong vién noui tham sia chép nhéin nhimg hénh vi méd, d€ day
mo hinh cic ki ning cin thiét nhim dat dure nhimg hanh vi 46, d& tiép
tuc ciing cd nhimg ki ndng méi cho dén khi nguti tham sia cam théy co
thé thuc hién duge nhimg hinh vi lanh manh.

Khuyén khich tur duy phé phan trong cic tinh hudng hra chon:

Mbi ci nhan thuéme thich chap nhén nhimg hanh vi méi néu ho duoc
hra chon nod trong s6 nhimg phuong 4n cd thé tén co s tu phén tich,
phé phan va tim ra phuong an phia hop vid minh. Cho nén phuong phap
gido duc ki ning séng cin huimg téi phét trién K ndng tr duy phé phén
oitip nguoi tham gia hoce duge rit nhidu su lua chon khi giai quyét nhimg
tinh hudng kho khan.

Tao ra moi tiurémyg khnyén khich su thay ddi hanh vi:
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Vi su thay ddisé dé diang hon néu moi tnemg ciing khuyén khich su thay
dbi d6 déi vivi ca nhan, nén cic chuong trinh gido duc ki ning séng can
chnl trong cong tic vid cong dong mot cich toan dién dé tao ra moi
trureme Kinryén khich su thay ddi.

Tang cuéme sir dung gido duc ding dine:

N g mang anh nrimg c6 thé lam thite 43y nhimg thay ddi, nén phong
phép déng ding cd thé duoc b suns vao cic chuong trinh sibo duc K
ndng song 4 tao co sd thudn loi cho su thay ddi, ciing nha chip nhan
hanh vi mau ciia ngardd khdc. Tap hudn cho nhimg ngudd co tic dong Anh
huimg dé ho co thé dong vai tro méu trong nhom cda minh co thé siap
ting dang ké tic dong ciia chuong trinh.

Phong ngima su ldp lai thoi quen cii:

Sy tdi pham cd thé xiy ra. Do do, bat ki mot chuomg trinh cin tim dén sy
thay ddi hanh vi lau dai thi cin x4y dung theo con dutmg duy tri nhimg
hanh vi lanh nanh va giap ngudd tham gia di theo ding hanh lang caa
nhimg hanh vi tich cuc sau khi ho d4 tii pham. Pé hinh dung rd hon
nhimg kho khin cia viéc Jam thay d6i hinh vi cda noréd hoe, chiing ta
hiy xem x¢t qud trinh thay ddi hanh vi dudd day.

Mbi con ngred, khi thay dbi hanh vi thutme trai qua mot qua trinh vii
cic buire va cic giai doan khic nhau. Co thé chia qui trinh d6 ra lam 5
buéc nhu sau:

Nhin ra hanh vi co hai.

Quan tim dén hanh vi méi.

Prat muc dich thay ddi.

Thir nghigm hanh vi méi, danh gia két qua,

Chap nhén thue hign hodc tir choi hanh vi méi.

Sau day xin ldy mot vi du vé qud trinh thay ddi hianh vi ciia neréd co nguy
crr lay truyén HIV trong van dé phong tranh HIV.

IMNhin ra hanh vi ¢o hai:

Pré thay ddi hanh vi, buire diu tign ddi tuong phdi nhin thic duoe Hing,
hianh vi hién tai dang cd hai cho sic khoé cida ho. Giai doan nay la su
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chuyén ddi nhin thirc tir chd khing biét hanh vi c¢6 hai cho sic khoé
hodc My truyén HIV dén vigc biét ring hinh vi hign tai co hai cho strc
khoé hoic lay nhiém HIV cho doi tuong.,
Vi du: Mot ngued nghién chich ma tuy nghi ring khong cd nguy co lay
nhiém HIV nio trong viéc s1t dung chung bom kim tigm. Nouéd do tin
riang khong co ban bi nhiém HIV; van coi viéc dimg chung bom kim tigm
14 hinh thuémg va chia hé o ¥ dinh ding riéng bom kim tigm cho minh
trong khi tigm chich ma nry. Khi dure cung cip thong tin thi ho hidu
ring viéc ding chung bom kim tiégm 13 it nouy hiém, dé cd nouy co lay
nhiém HIV.

+ Quan tim dén hianh vi méi:
O buérc ndy, ddi tuong van thue hign cic hanh vi nguy oo nhamg d3 nhan
thitc dugc van dé dang ton tai. Ho bat dau tim hiéu K hon vé lpi ich cia
vigc thay ddi hinh vi; nhimg ai &3 tmg thay d6i hanh vi d6; ho co loi ich
gi trong viéc nay; dé thay ddi can phai lam gi; dén dau; hoiai?...
Wi du: Mot nguti quan hé tinh duc khing an toan vii ngand bdn dam
dang & trong buire nédy sé quan tam hon dén viéc 51t dung bao cao su nlr:
Bao cao su ban & daw? Gid ca thé nao? Co Bm gidm khodi cim khong?
C 6 nhiéu ngred 517 dung khong ?...

+ Pt muc dich thay ddi:
Trong giai doan iy, doi tuomg &3 oo kién thitc va quan tim dén kinh vi
méi. Ho ciing suy nghi, xem xét mot cich nghiém tic viéc thay ddi hanh
vi trong thei gian téd va da ra dy dinh thay ddi hanh vi.
Vi du: Mot nguréd nghién chich ma hay dang & trong bude néy s& thiét lap
mot muc tigu va dua ra cam két nhu “Toi sé s1i7 dung bom kim tiem méd
cho cic ldn chich”. “5¢ sit dung bao cao su trong moi Bn quan hé tinh duc”.

+ Thirnghiém hanh vi méi va danh oia két qua:
Trong giai doan nay, doi tromg sé thit nghigm hénh vi méd. Khi g nghiém
hanh vi mdi, ho ciing sé d&inh gid ¢i lpi ich, nhimg thuin led, kho khin
cta viéc thuc hiégn hanh vi mod.
Vi du: Mot ngudi nghién chich ma tuy dang & trong barée ndy & bat diu
511 dung hom kim tiem vo tnimg cho moi lan chich. Noréd do co thé bat
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gip nhimg kho khin khing ngé téi mé nguyén nhén co thé dén tr bén
ngodi (cic tinh hudng, moi tirémg & hoi) hodc nay sinh ngay bén trong
ngudi do (cim xic hodc tim h). Viéc duy i hanh vi ding rigng bom kim
tigm ciia ho dé ding hom néu oo moi mueme »3& hoi Khnayén khich, h tro va
nhimg ngudi ban chich ciia ho ciing tao ra nhimg thoi quen méi tuong tu.
+ Chip nhan thuc hién, hodc tir chéi hanh vi mdéi:
Sau khi ddi tuone thue hign thit cic hanh vi méi va danh gid, néu ho thue
su cam théy loi ich cia vigc thay ddi hianh vi, dd ki ning, cd moi memg
va dich vu tot thi ho sé dd tu tin d€ thue hién hanh vi méi va duy tri viéce
thuc hign hinh vi méi. Tuy nhién, néu qua Fm thit v dnh gis, néu thiy
khong thusén loi thi doi trongsé tirho viéc thay ddi hanh vi.
Vi du: Neuod nghién chich ma tuy sau khi that nghiém viéc 51 dung bom
ki tiem thiy Ang s& rit co lod, viéc mua hodic nhén bom kim tiém mién
phi khing i phign ki hodckho khidn, ban bé cling khong phan doi, 5 hoi
ting ho. Tir 6, hosé tiép tuc duy tri vigc s17 dung bom kim tigm sach.
C4n phai nhén thitc ring, qua trinh thay ddi hanh vi khong phdi lac ndo
ciing dién ra mot cach sudn s& va can phai co thed gian. Neudi ta co thé
tir chdi hinh vi méi trong cic tmrémg hop:
C o thong tin nlhimg khong quan tiam, thich thi.

C o0 nhin thie, co quan tim nlnmg khing tin tuimg.

C 0 nhan thare, co quan tam, tin hudmg nhing khong co ki ndng thue hanh.
Thit bai hay nan long sau khi Fm thit.
Mudn thay d6i nhung c6 nhiéu yéu td can trdr.

3. TRA LOT CAU HOI VA CHIA SE WOT BONG NGHIEP
* Traled chu hoi:
Cau 1: Vi sao phai quan triégt nguyén tic dua vao sy trii nghiém khi td
chitc gido duckindng sdng cho HS?

C4u 2: Fhi ndo thi phii quan tim qudn triét nguyén tic lam thay ddi
hanh vi trong gido duc ki ning song cho HS THPT?
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Cau 3: Dua vao cac budc lam thay ddi hanh vi, thay co thit lip ké hoach
dé sivip mot HS ca biét ndo do thay ddi thoi quen, kinh vi tigu cuc nhim
dat duoe kit qua mong doi.

Chia s& viri ddng nghiép vé cau tra loi.

Hoat déng 5: Tim hi€u cach ti€p can ki nang sféng va phuong

phap giao duc ki nang séng.

1. NHIEM WA

Phan hiét duoe tiép can K ning song vii nhimg tép can khdc v vén
dung tiép cin ki ning sdng, phuong phip phéit trién K ning song vao
day hoc, gido duc.

2, THONG TIN

[N

b,
.'.
.'_
.'.
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Tiép cin kindng song la gi?

Tiép cin K ndng song dé cip dén qua trinh tuong tic giita day va hoc tap
trung vao kién thire, thii do va kK ning cin dat duoc dé co nhimg hanh vi
oitip con negudd oo trach nhiém cao ddi vid cudc sdng riéng bing cich hra
chon cudc song lnh manh, kign dinh, tir choisu ép budc igu cuc vahan
ché tdi da nhimg hinh vi ¢ hai.

Tiép cdn kindng séng co nhitg didn gi khdcvéi edeedeh tép obn Mide?
Yéu td thir nhét: Tap trung lam thay ddi hénh vi nhu 13 muc tigu dau tién
cila tigp cin ki ndng song, I didm lam cho tiép cin ki ndng song khac véi
cic cich tiép cin khac nhu cich tiép cin day hoc chi dom gian dé thu
dhroe thang tin.

Yéu td thit 2 d€ phan biét tigp cin ki ndng song vid cic cich tép can khic
l4 trong cach tiép cin ki ning sdng ton tai su kai hoa 3 thanh to:

Kién thire (hozic thong tin).

Thai d6/ gia tri.

Cac K ning. Pay la thanh té sitp phit trién hodc thay d6i hanh vi co
hi#¢u qua nhét. Ki ning bao sdm cic K ning lign nhan cich va cic ki
néng tam K — ¢ hei.
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Néu nhu cic phuong phap thu nhin thong tin co thé tip ttung chi yéu
vio thinh td kién thire, thi tidp cin K nang séng chita dumg hai héa ca 3
thanh té kién thire, thai do va ki ning.

Kinh nghiém thue tién dho thiy kénh vi ¢ tinh 6n dinh vakho thay ddi hon,
nén doi hoi co nhimg cach tidp cin manh mé hon so véi sy thay ddi kién
thirc va thai do. MEc dit théng tin cin cho su thay ddi hinh vi, nhung no
chnra dd dé co két qua do chua dat duoe surhai hoa can thiét cfia 3 thanh
to co ban nay. Muc tigu cia ti€p can K ning song B thic ddy nhimg
hanh vi x4 hoi lanh manh d€ nein ngira v giam nhimg hanh vi cd nguy
c, ding théi tiép cin K ning sdng cing tao ra tic dong ddi vii cic
thanh to thai do va kién thirc.

Yéu td phan hiét thit 3: Nhimg thich thirc doi vii hé thing sido duc va
dianh gia. Motsd lanh vi cfia ngrdd hoc cin thay ddi vi no lien quan dén
sy i ro, nao hiém, cho nén muc tigu cia tiégp cin ki ning séngla taora
tac dong doi vii nhimg hinh vi mao hiém do. Hé thong gido duc hién
nay nhin chung chira tip trung vao su thay ddi kéinh vi va thuimg & mirc
mong muon thay ddi vé kién thirc. Do db, hé thong gido duc sé gip thach
thitc ddng ké trong viéc thuc hign tiép cin K ndne song. Cho nén vii
muc tiéu cao nhat 1a thay ddi hanh vi, tiép cin ki ndng sdng sé khong gifi
thi#u todn b nhimg thong tin 3& hidu vé cha dé, nyi chi gidi thigu nhing
thong tin duoc coi la cin thiét co Anh huimg dén thai do va dé dat duoc
muc tigu ki lam gidm thidu nhimg hinh vi mao hiém va thic dy nhimg
hanh vi tich cuc. Két qua la co nhimg sy thay ddi tich cuc vé ca kién thic,
thai do, oié trj va cic ki ndng trén co sir cia kién thife va cic gia trj 4o
Phitong phdp phdt fridn kindng sing

Phuomg phap pheat trién ki néing song dua trén:

Phuomg phip day va hoc higu qua hon, huéme vao neuéd hoe, cung cip
kién thire, ddng thed hinh thanh thai do va ki ndng.

Traon g fde va cing tham giq. Cac phuong phap cing tham gia duoc vin
dung trong qua trinh gidng day dé giip hinh thinh ki ning va tac dong
dén thai d6 ciia HS bao gom:
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Thao luin chung toan lop.

Phuomg phip gidi quyét van dé.

Dong nio.

Tham khao ¥ kién.

Minh hoa va thue hanh c6 hnrimg dan.

Prong vai.

Lamviéc theo nhom nho.

Tro choi gido duc.

Phin tich tinh hudng.

Ké chuyén.

Tranh luén.

Thure hanh K ning song lign quan dén tinh hudng cu thé.

Wé, nhac, kich, nhay/mua.

Vé s dd quyét dinh hodic vé cay van dé.

(Mot s0 phuomg phap day hoc va K thuit day hoc sé duoc tim hiéu cu thé
hon trong hoat dong 7).

Bin try cot trong gido duc thé K XX mot cich tiép can K ning sdng.
Theo UNESCO thi K ning song ginvii 4 tru cit cia gido duc:

Hoc d€ hiét (Learning to know): ki nang tr duy, nhu gidi quyét vdn 4, or
duy phé phan, ra quyét dinh, nhan thire dugc hiu qua.

Hoc dé ty khing dinh (Leamning to be): cic ki nsing ci nhén, nhu img pha
vii ciing thing, cim xiic, tu nhan thirc, tu tin.

Hoc dé chung song v tuong tic vii ngudd khdic (Learning to live together):
cdc ki niing xd hoi, nhu giao tiép, thuong hrong, tu khing dinh, hop tic,
lam viéc theo nhom, thé hign sy cim thong .

Hoc dé lam: (Leaming to do): K ning thao tic cong viéc v cic nhigm vu.
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Priéu nay duoe ma hinh hoa nharsau.

Hoc dé€ biét Hoc d€ tu khing
K ning sdng litn quan dinh minh
den "kign thire" K niing sdng lidgn quan
dén "zid 0"

chung sdng Ki ning vin deng lign
K ning sdng litn quan quarn d&n "hanh vi"
dén "théi da"

Hinh 2. Tiép ogn kinéng song theo 4 tru 64t ek gido duec théld XIX
{Nereon: UNESCO)
3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE BONG NGHIEP
* Traloicau hoi:
Cau 1: Tiép can ki ndng song khac gi vii cach tiép cin kién thie?
Cau 2: Vén dung tiép can Ki nang sdng va 4 tru cot “Hoc d€ biét, hoc dé

lam, hoc dé chung sdng, hoc d& tr khing dinh ban than”, trong nha
trudmg can phai am oi?

*  Chiasé vid ddng nghigp vé cau tra lod.
Hoat ddgng 6. Tim hi&u cac con dudng giao duc ki nang séng.
1. NHIEM W

Trinh by duoc cic con dudmg co thé giio duc K ning song cho HS THPT.
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Gido duc ki ndng sdng cho HS co thé thing qua cic con dudmg sau day:
Gido ditc M néng song thiéng qua long ghép, tich hep védo cdemon hoe
frong quea trinh dayhoce

Gido duc K ning song co thé thing qua khai thic tiém ning gido duc
trong noi dung mon hoc, dong thei con qua phuong phdp day hoc tich
curc khuyén khich tu duy phé phén v tir duy sdng tao, hoic phrong phdp
khuyén khich tuemg tic va ciing tham gia...(s& dhae tinh bay cu thé &
heat dong 7).

Gido duc ki nédng song thiéng qua aic bai hoc chuyén bt theo mé hinh
dayvehoe kindng song theo bin giai doan

Bon giai doan:

Giai doan 1- Klkim phé: Tim hiéu kinh nghiém /hifu biét cia ngudi hoc
vé nhimg viéc hodc sy kién d3 dién ra trong cudc song.

Giai doan 2 — Két ndi: Gidi thidu thong tin méi va cic K ndng lién quan
dén thue té cude song (chuong trinh hoc thaue tign/thac té).

Giai doan 3— Thuc hénh: Giai doan nay gdm cic hoat dong yéu ciu thaye
hianh K ndng mii dudéi sy huimg dn (dong vai, phan tich tinh hudng,
nghién ciru trudémg hop) v xi1 i phan tich &€ givip ngred hoc ty phandnh
va suy nghi (cich 4p dung ki ning méd vio cic tinh hudng thiye té tong
cudc song.

Giai doan 4 - Ap dung: Ap dung cic ki ning méi hoe dugc trong lop hoc
va hén neoii pham vi lép hoc, lign két vii cic tinh hudng thue trong cudc
singtrong do oo sy trong ticvid ban bé, gia dinh v cong ddng thoc tharc).
Vi du cu thé vé quy trinh day hocki ndng song theo quy trinh bon giai doan:
Cac quy tic 18 phép, ton trong ban v toi (Tham khao tii litu cda UNICEF).
Giat doan It Kheim phed,

HS s& ling nghe mot ciu chuyén va quyét dinh sé drvuong quic ndo.

Yéu ciu HS lng nghe ki khi GV ké chuyén vé 2 virong qudc nhu sau:
Nody xita ngdy xua o 2 vieng quic, Rumpleland vé Padoodleplace. Mot
nedy Bnh of, od 2 viong quic déu dua ra mot didu gt mot. Didu lugt cho
ring khiong mot ai oo thé el niee frong viem vée edongay thit Hai., Vita
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Rumpleland chi don thudn ddn didu bedt mi ndy vé W edu binh Iinh di
eqpeanh cde thi frdn va bat gift (At od n g ddn néo et nidc frong viem
wdo ngdy thichat.

Neéty thit hat fidp thee, cdc binh lnh bdt duoe 12 ngen dén frei nise
frong viem. Nowet dén rvdt fiie gidn, héi “Tai sae vua loi ra mdt ludt lgnhu
thé ldrn i "2 Duedit ndy chd o6 v nghia oi ed, tai sae chiing fa lai khéng duvac
fLedt AL Fong Meon vde odc ngdy thichai?”,

Nhitmg ngeot ddn thi trdn Rumpleland déu nghe noi #61 vige bt gift néy.
He vdn quwt dinh fuedi nusie tai viem chi 48 che vua bidt ning éng fa
khéng thé dan dp ho nhu thé He phédn céng nhet canh gde binh Iinh
bong Ehi hang xom bt nwde cho khe veom aia rminh. Nhimg frong vong
2 midn, khong ai con nisse nita, k& od nwdc &€ udng. Nudc sing viing
Rumpleland dé troneén can kgt

Tai Padoodleplace, 1ua did chinh thix sdp nhimg ngeot ddn bong ming
v N6l “Neadc trong vitng dé sdp can kgt roi, chring ta nén lam g déy? Néu
chiing fa khong bt strdung naoc di, nuoe song sé can kg’

Novavi dén dé dong gop rdt nhidu ¥ kidh. Cudi ding, o0 mét nguen goi ¥
ring khong ai duoc fiedi nudc frong viom vée ode ngdy thit hai. Vita vé
nhimg neet dén khdc frong viing sy Hinh mét bic. Cudi cing, he dua ra
epivét dinh k& hoach do I ké hoach 9t nhdt nhdm han ché nguai ddn sit
dung nwde. Vi vua 4é véu odu nguai ddn vuong quic ninh quay &6 lgi
vitng vé gidl thich didu nay cho cde oong ddn khdc.

Mei ngueri frong viing Padoodleplace déu nghe noi &1 didu hudt néy. Ho
dé hidy toi sao ho cdn phdi st dung it niee di. Do d6, ho nhéc nhé bédt cit
ai quén khéng thuc hign theo didu ludt. Do c6 sy nd luc aia tdt ed mei
nore, thr od ngreni dan déu duy Bt dreoc Tiomg nieic he cdn ditng che dén
khi mita mua B vé niade sing lai ddy.

Sau khi doc xong, GV véu ciu HS:

K& vii nouréd bén canh vé lusét 1@ méi cia ci 2 virong quic 14 gi (yvéu ciu 2
hoic 3 em HS noi cho ca lép hiét vé nhime gi cic em 43 noi vid ngred
bén canh).
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Hiy nghi vé cich ma vua cia Fumpe Land thuc hign diéu luét méi va
ngrii dén vuong quoc phan img thé nio. Hiy chuin bi sin sing trong
truomg hop duoc =oi.

Hiy nohi vé vigcvua Padoodleplace thare hién digu lnit méi va cich norei
dan virong quic phan tme. (Goi 1 hodic 2 HS phit biéu).

Gitr tay néumuin tra 1ed can hoi: Tai sao neguod déan mébi vwong quac ki oo phéin
img khiac nhau ddi vii ciing mot didu luit? (Goi 3 hodc 4 HS phiat biéu).
Giet doan 2: Kétn ot

GV gii thich vé trach nhi¢m cia HS trong viéc lap ra cic noi quy cia
lop hoc:

Giai thich trach nhiém cia HS trong viéc tao lbp noi quy chung cia lop:
Giai thich ring mot lop hoc ciing gidng nhr mot wiomg quic xét trén
nhiéu khia canh. Ca vwwong qudc va lép hoc déu co nguid sdng va lam
vigc ciing nhau, it nhit 14 trong mot khoang thei gian nhit dinh trong
ngay. Vii cuomg vi 1 mot GV, thay/ co gido phii cd trich nhié¢m phu
trach cic hoat dong dién ra trong lép, nlamg HS ciing phai co trach
nhié¢m trong viéc bién lép hoc trér thanh mot noi hoc thp tot, vui vé. Ciing
gidng nhu nhimg ngudd dan virong quic Padoodleplace, lép hoc sé quyét
dinh cing vii thiay/ co ip mot danh sach cic noi quy sitp cic em song
vui vé, hoa thudn trong lop ciia minh.

Giai thich tim quan trong cda viéc thue hién “1é phép, tom trong”:

Chi ra ring viza Rumpleland khong quan tim téi neudi dan oda minh nghi
i vé didu ludt méi cita minh. Ong ta d3 khong ton trong ¥ kién cia ho.
Brat ciu hot: “Cde cdch vua aia Padoodleplace thé hign sy t6n trong cho
norot dan cia rminh la gi?”[f]ng & ofip va hoi ¥ kign cia ho vé vin dé vé
muire, sau do ling nghe va dé ho tu quyét dinh viéc phai lam).

Yéu ciu ca lop néu mot so vi dy vé cic cich HS dimg dé€ thé hién sy ton
trong ban cing lép. (Vi du: Ching ta c6 hoi va ling nghe ¥ kién ciia nguéd
khic hay khong? Chiing ta c6 ¢d ging thiu hidu va cm thong cic nhu
ciu, ¥ kién ciia ngred khdc hay khong?)

Hiy oiai thich fing trong bai hoc hom nay ca 16p sé ciing nhau lap ra cac
quy tic vé cich d6i xT bing su ton trong va cam thong Bn nhau, Nhimg
quy tic may kheic vid cac quy tic tiudmg lop noi chung vé chinh sach ciing
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nhr an todn lop hoc. Pay sé 1a nhimg quy tic giip 1ép hoc trér thanh noi
moi noréi déu cam thay can thiét v quan trong, sitip cho moi thanh
vign co thé lam vigc ciing nhau nhua mot doi. Cac cich noi chuyén, lang
nghe, ddi T vii nhau déu lign quan téi cic quy tic ton trong, 1€ phép.
Tia: v Do la ngudi co trach nhiém tuyét ddi d6i véi moi viéc dién ra trong
lip, GV phdi tham zia nhigt tinh, tich cyc trong viéc dé ra cic noi quy
chung cila lop hoc. GV ciing cd thé lip ra mét sd quy tic khong thé
thuomg hromg duoe bén canh nhimg quy ticméa HS dé ra.

Giezi doan 3 Thice hanh,

CA GV va hoc sinh quyét dinh cic quy ticlé phép, ton trong 1an nhau cho
lop hoc:

Hocsinh sé cing nhausuy nghi vé cic noi quy cia lép hoc:

GV chia cip hoc sinh va gidi thich ring mdi cip sé co 5 phit d€ suy nghi
vi viét ra mot quy tic “ton trong” cho ca lép hoc. Khuyén khich HS viét
cic quy tic cia minh mot cich tich cyc. Vi dy, “Ling nghe IEn nhau”
(thay vi “Khong lam phién, cit ngang khi ngudi khac dang noi”).

HS s& quyét dinh quy ticsé duwe sit dung trong 1ép hoc:

Khi hét théd gian, GV goi cic em xung phong doc cic noi quy cfia minh.
Hoi xem co bao nhigu doi co cimg ¥ kién vii timg noi quy. Viét 1én bang
nhimg noi quy chung (noi dung, ¥ tuémg siong nhau). Co sing viét cic
quy tic chung nhit, trinh di vao qua chi tét cu thé. Tiép tuc thuc hién
cich nay dén khi tit ca cic d6i trinh bay cic noi quy cfa minh.

GV hioi: Ca lép suy nghi gi vé cic quy tic trén? Co quy tic ndo cic em khong
thay him ich hay cin thiét khong? Vé tir ngit co cin thay ddi gi khong?
Khi tit ci moi ngudi dong ¥, GV doc ki mot lan cudi danh sach cic noi
quy, cd ging 511 dung chinh cdc tir ngir ciia cic em HS. Yéu ciu cic em
xung phong viét quy tic cita minh lén bang oo tigu d&é “Cac quy tic ton
trong ban va toi”. Sau do dinh trén lop hoc, ching han:

Khen ngoi lan nhau.

Ton trong tai san cia nhau.

Ling nghe lin nhau.

Gitip di lan nhau.

Khong cudi nhao ¥ kign cfia nguei klic,
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Noi chuyén viéd nhau mot cach tT té.
« Ehong lam bé mét nhan.

- Kétthue:

+ Sau khi tit ca cic quy tic 45 duoc viét trén bang, GV yéu ciu tit ca HS K
tén minh phia dudd. Biéu néy co nghia 13 tit ¢ 43 viét va ddng v thaye hign
cic noi quy trén mot cich tot nhét co thé. Suy nghi trong 1 phut vé cic
cich HS sé co ging dé thuc hign nhime noi quy nay.

+ Nohi vé mit 56 cich ma cic quy tic trén co thé gitp dé lép hoc ngay
cang tién bo, tich cuc hon (zoi mot sd HS phit bigu).

Giai doan 4 .P:p dumg.

— Cobthé sit dung 1 ttong cic cich sau:

+ Céc quy tic ton trong:

s Viét mot quyén sach nho chung cho lop trong do ghi rd didu gi sé xiyra
khi HS tuin thi hay khong tuan thd noi quy méi cda lop vé vigc ton
trong 1an nhau.

e Phit cho mdi em HS 2 tér gidy va yéu ciu cic em chon 1 noi quy. Trén teér

oidy thit nhat, HS vé va viétvé 1 HS tuan thil theo noi quy. Trén tirkia, HS
vé va viét vé nhing trudmg hop sé xiy ra khi cic noi quy khong duoc tudn
thil. HS chil ¥ khong vé hodc viét vé mot HS cu thé trong lép.
Vi duy, trtanh 1 co thé vé vé viéc ciac em HS dang choi hong cing nhau.
& duéi viét rang “Khi chiing em chia s& vii nhau v xép hang choi bong,
chiing em sé choi vui”. Tranh 2 md ta 2 em HS dang cdi nhau tranh gidanh
bong. ¢F duéi ghi 13 “Khi moi nguti khong chia s& va x#p hang ai ciing
tic gign”.

e Thu lai cic hitc trtanh va dong thinh quyén sach chung ciia lép. GV co

thé si1 dung quyénsach nay cho cic nédm tiép theo.
Bang danh diu: Phit “bang danh diu” cho ca lop. Giai thich ring khi
quan =4t ai tuidn thd noi quy tén trong Bn nhau trong lop, cic em nén
dianh diu vio bang didu mé ngrid d6 lam. C6 thé dan bang ndy trén lép
va doc tovio cudi tuin.
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Két thiic:
Yeéu cau HS:
Nohi vé 1 ban ngay hom may tuan thi quy tic 1ép hoc ma em oip. Chudn
hi sdn sang tén ciia ban do va quy tic ma ban do &3 tuan thil néu duoc
goi. (Khong Khnryén khich bét ki em nao ké tén cic ban khong thuc hign
noi quy. Hay duy tri hoat dong ndy mot cich tich cuc nhat co thé.)
N bi véi ban bén canh vé cic quy tic dé nhat co thé nen thd va cac quy
tic kho nhat.
Gio tay néu cic em nehi ching ta nén thay ddi bét ki noi quy nao ciia lép
{Cho cic em phit hiéu va hoi cic em noi quy nao cin thay ddi v tai sao).
Gido diee ki nédng song thing qua ede Hinh hudng gido diuc va ede finh
hudng thiee tidn trong cujesong
Bing cach dit HS vao tinh hudng phai gidi quyét cic van dé may sinh &
truémg, lép hay trong cudc song va hudimg cic em gidi quyét cic tinh
hudng do mot cach tich cuc, mang tinh x&y dung, higu qua... chinh la d3
day cic em nhimg Ki ningsong cin thiét.
Té chite cdie chtt 38 gido dise ki néing séng chuyén bidt dep imgnhu cdu
ctte HS quea hoat déng ngoai gitrIén I6p (Hinh thirc nay sé duoc dé cap ki
hom & hoat dong 8). HPNGLL c6 1 thé 1a didu kign thei gian thodi mai
hon gitr 1&n lémp, nén van dung giao duc trai nghiégm thisbn loi hon. Chinh
vi vay, khi thiét ké noi dung va t6 chirc gido duc ki ning sdng qua
HENGLL cin quan tam khai thic kign thire, kinh nghiém va ki nang 43
co cua HS.
Gidgo ditc M néng song qua tiép oin 4 b bt "Hoc 38 bidt, hoe dé ldam,
hoedé dhumgsdng, hoc dé e khidng dinh " 36 véi eden ji dung gicio due
Khi t6 chitc gido duc nhimg van dé x&§ héi nhar: an toan giao thong, moi
truémg, phong trinh lam dung game, HIV/AIDS... co thé vin dung tiégp
cin K ndng song theo 4 tru cot dé lam cho két qui gido duc triét dé va
bén vimg hon. Vi dy, khi vin dung cich tiép cin ndy vao noi dung phong
tranh lam dung game thi ¢in xic dinh 16 nhimg véu ciu cu thé nh
nhimg chi bao trong timg noi dung “Hoc d& hiét”, “Hoc dé chung song
voi moi ngutd”, “Hoc dé tu khing dinh minh”, “Hoc &€ lam"” 1a gi dé dinh
hrémg hoat dong, dong thid 1 cosiv 48 danh gid két qua sido duc ki ning
s0ng nay.
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Hoc dé hiét (Ki ning nhin thitc):

Biét duroe bidu hign cila vigclam dung game.

Nhiin ra duoe neuyén nhian gy nehién game.

Biét cich khai thidc mét tich cuc ciia game.

Biét cich tranh mdt tigu cuc ciia game.

Biét phan higt duoc mt tich cue va tigu cuc cia viéc choi game.

Biét cach img pho, duong diu viv strc hdp dan cila zame.

Biét dimg viéc choi game diing hic.

Biét durge nhimg quy dinh ciia nhia nuéc vé vigce choi game.

Hoc dé tu khing dinh minh (Cic ki ndng ci nhan):

Xac dinh hé théng gia tri cda ban than, gitp cho minh déc Bp véi anh
hurémg tirsire hdp dan cia same.

Ton trong gia tri cia ban than.

Khong xem thé gidi 4o 14 1é song.

Lay thé gidd thue lam 1€ sdng.

Tur chil, tir quyét dinh doi v viée choi game:

Tur tin vao kha nang kiém ché véni stre hiap dan ciia game.

Fhong hai long voi vigc lam dung game.

Cuong quyét dimg lam dung game.

Ton trong quy dinh cita Nha nuire vé vige choi game.

Hoc dé cing chung s ong (Cac K ndng x4 hoi):

Nggn chéin va khéng iing hg, khong khuyén khich nguti Khde lim dung game.
Chia sé nhimg hiéu biét va kinh nghiém ciia ban thin vé game vii nhimg
ngudi xamg quanh.

Hoc hoi nguoi khac kinh nghiém tmg pho vid viéc lamm dung game.
Cuong quyét tir choisu 16i kéo, i ré, ép budc ciia ban be doi vii sy lam
dung game.

Ho tro, dong vign noudd khiac tirbo vigc lam dung same.

Khuyén khich nguéd khac choi game tich cuc.

Gitp nguid klkic thue hign ding quy dinh ala nhé meée vé vigc choi game.
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Hoc dé Iam (cac K ning thue tién):

Tranh duoc mét igu cuc cila game.

Khai thac mdt tich cuc cia game.

Ehong lam dung game.

Khimgsong trong thé gifi 4o.

Song trong thé gidi thue.

511 dung game hop L.

IDMmg viéc choi game ding lic: Thue hign ding guy dinh cia Nha nude
vé vigc chol game.

Gidgo ditc M néng song théng qua hinh thite tham vén triee fép dot voi
cinhdn hodenhom hoecsih

Sau khi duwc gido duc Ki ndng song theo nhimg con duimg noi trén bao
midr ciing oo mot vai HS (khoang tir 5 dén 10%) van oo nhimg hanh vi
khing mong doi. Khi 6 cin st dung cich tiép cin ci nhén thong qua
hoat dong tham van.

Dich vu tham van oo thé tim théy & cic vin phong/ trung tam tham van d
nzodi nha nmg, nhimeg ciing co thé tim thay dich vu tham vn & trong
nha trucmg. éfcécnu&cphéth‘iénv&inmc dich vi loi ich gido duc tot nht
cho moi HS, lim ting su khoe manh va két qua hoc tap cia HS... cic
trudmg &3 co vin phong hodc cic chuyén gia vé Tam I hoc duimg,

Sie Micionhau glita tham réin {Cormseling) re fie veéin (Conswliction) [107

= - e =
Tham van Tirvan/ co van

Li mét cudc noi chuyén mang tinh ca
nhin gitta nha tham vén véi mot hodc
mot vai ngudd, dang cin sy ho tro dé doi
mit viri kho khin hodc thach thire trong
cudc song. Tham vin khdc noi chuyén o
chd trong tim cia cudc tham vin nhim
vao nordd nhan tham vén.

L4 mot cudc noi chuyén gitta mot
“chuyén gia” vé mot linh vuc nhat
dinh véi mot hoic nhidu ngred
dang cin léd khuyén hay chi dan vé
mit vin dé nao do.

Mhi tham vdn hd tro than chin ra quyét
dinh bang cach gitp ho xic dinh va lam
sdng th van dé, xem xét tit i cic K

Nha tir vén ginp than chi ra quyét
dinh b3ng cich dua ra nhimg lod
khuyén mang tinh chuyén mon.
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ndng va dua ra su lua chon tdi v nhét
cho chinh ho sau khi xem »&t ki lnémg cic
quan diém Khic nhau.

Moi quan hé tham vin quyét dinh két qua
dat duoe ola qua trinh tham vén; nhé
tham van phai x4y dung long tin vii than
chii va thé hién thdi do thisa nhén, théng
cam va khong phan xét.

Moi quan hé gifta nhi tir vin va
than chil khong quyét dinh két qua
tu van bing kién thire va sy hiéu
hiét cfia nké i vén vé linh vire ma
than chi dang can tir van.

Tham van i mét qui trinh gom nhiéu
cudc noi chuyén hodc gip of Lign tuc (B
vi nhimg vin d¢ cla mdi negudi hinh
thinh va phét trién trong mot khoang theéd
gian, do dd cling cin co thid gian d€ giai
quyét chiing).

Qud trinh hr vin co thé chi diénra
trong mot 1an gip i gitta than chi
va nhi tr vin. Két qua tr vén
khing liu bén; van dé s& LEp lai vi
cic nguyén nhén s4u xa cfa van dé
chira durge gidi quyét.

b tham van thé hign s tin toime Vo kld
néng ty ra cic quyét dinh tot nhét cia thin
chn; vaitrd oia nké tham van dhi b ‘14" cho
thein chid téd nhiimg huémg lnh manh nhét,

Nha trvan noi vid tein chi vé nhimg
quyét dinh ho cho B phi hop nhit
doi vii tinh hudng cia thin dni thay
viting cuéme kb ning cho thin dhi.

Nhi tham vén oo kién thite vé hinh vi va
sy phit trién cda con nguti. Ho o cic
ki ning nghe va siao tigp, co kha ndng
khai thac nhimg van dé va cam xic cia
than chai.

Nha tu van oo kign thire vé nhime
linh vure cu thé v co kha réing tnayén
dat nhimg kién thite do dén ngai
cin ho tror hay hidmg dan trong linh

virc do.

Mhi tham vén giip than chil nhan ra va
st dung nhimg kha ning va thé manh
riéng cua ho.

khong phaii 1a xm huémg chung cta
fu van.

Nhi tham véan phai thong cdm va chap
nhéan vo diéu kign véi nhimg cam xic va
tinh cAm cta thin chi.

Nhi tir vén dira ra nhimg I6d Kharyén,
ho khong quan tim dén vigc thé
hién su thong cim hay chip nhan
cia than chi.

Thén chi lam chid cudc noi chuyén; nha
tham vin Bng nghe, phan hdi, tdng két vi
dit cau hoi.

Sau khi than chi trinh bay van dé,
nha tuvan Bm chi cudc ndi chuyén
va dua ra nhimg léd khuyén.
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Trong tham vin d€ gido duc K ning song hay dé HS/ than cha thay ddi
hinh vi theo huimg tich cuc, nhi tham vin thiemg s dung mo hinh
nhén thite hanh vi d€ gitip cho thian chi thay ddi niém tin sai léch dan
dén hanh vi tigu cuec.

Vi du, khi HS c6 nhimg thaii do, kinh vi khong ding do niém tin sai
lech co thé sit dung mo hinh nhén thite — hinh vi dudi day 38 tham van
cho HS.

Mo hinh nhen thice —hanh vi [1]

Tinh hudng Suy nghi, thai 4o, Hé qua

kich hoat (A) niém tin (B) (8]
B vira di dén thi A | B nghi ring “A cuti déuvdi| — Tie gidn, mudn danh
(nguid i B khong | minh”. nhau.

thich) nhin sang

VA cucd.

B nghi ring “A tinh cér nhin | — Binh thutmg nhur khong ¢
va cuod”, chuyén gixayra

Nhur véy, trong cing mot tinh hudng, su kién co thé co 2 hay nhiéu phan
img khiac nhau phu thudc vao cach suy nghi khac nhan. Chinh ching ta
l4 ngrti tao nén cam xic ciia minh. Trong bang trén, tinh hudng A chi la
véu to kich hoat, B 13 nhimg gi dién ra trong ddu va € 13 hé qua, 13 cam
xic va hanh vi cda con ngudi. Crmiic do it 1ém, chinh B (nhimg suy nghi,
thai d, niém tin tiéu cuc hay tich cuc) d tao ra € (tire giin hay hinh tinh)
chnt khong phi A tao ra €. Noi cich khic, didu quan trong khing phii la
chuyén oi &35 x4y ra mi I cich cdhning ta phan tmg vii nd nhar thé ndo. Do
chinh l4 diém méu chot gitip con noni & phong va kifm soat thai do,
hanh vi tigu cuc, dé oo thai do va hinh vi tich cuc (ki ndng song). Néu
thay ddi B (niém tin, suy nghi) ta sé thay ddi duoe € (hanh vi, timg xab).
Thong thuime HS thuime mdc phai nhimg 16i vé meét nhan thire nhar:

— Bop meéosuthit dua trén kinh nghiém.
— Panh gia khong hop li, phong dai va suy ludn zavén tac.

3. TRA LG CAU HOI WA CHIA SE WO BONG NGHIEP

*

Tralid ciu hoi:
Cau 1: Thay /co cb thé thae hién sido duc K ndng s6ng cho HS cia minh
bing con dutme ndo trong s nhimeg con duimg néu trén?
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Cau 2: Thay/cd sé lam gi va lam nhu thé ndo dé co thé gido duc Ki ning
song cho HS hiéu qua?

*  Chiasé vid ddng nghigp vé ciu tra lod.

Hoat ddng 7: Tim hi&u giao duc ki nang séng théng qua léng ghép,

tich hgp vao cac mén hoc.

1. MUC TIEU

Neéu duge tiém ning gido duc K ning séng cho HS THPT qua méts6 mon
hoc trong chuong trinh gido duc THPT va khai thic duge tiém méng oido
duc K niing sdng qua mon minh day.

2, THONG TIN

£,

Ling gh ép gicio due M néng séng qua nii dumgm §t sémén hoe o Hian nang.
Gido duc ki ndng s dng thong qua ldng ghép vao mén Gido duc cong dan:
Mon gidgo duc cong dan tnetme THPT co nhiégm vu cung cip cho HS miot
s0 kign thirc vé gia trj dao dirc va phdp luit oo ban, can thiét va mot sd
kién thitc vé kinh t€, chinh tri, triét hoc, mi hoc... & mirc phi hop vii i
tudi. Qua 46, cic em khing chi duoe cung cip nhimg kién thire cia mon
hoc phi hop vii dic didm lia tudi nd diéu quan trong hon I hinh thianh
vi phidt trién nhime K ning van dung kién thic d3 hoc vio cudc song.
Primg théd mon hoc ciing hinh thanh v phet trién cam xic, thai do ding
dan trurére nhimg vén dé lign quan dén noi dung béi hoc cho cic em.

Muc tigu va ndi dung mén Gido duc cong din von &3 mang cic yéu td
cila gido duc K ning séng, rit thuin lei cho viéc gidao duc tit ca cic ki
néng song cho HS. Vi vay co thé gido duc K ning song cho HS trong tit
¢ cac bai hoc mia khong can phai dua thém cic thang tin, kign thirc va
ting théi gian tiét hoc. Tuy nhién, thy time bai hoc khic nhau, GV co thé
hra chon s0 hromg va K ndng song cho phit hop. Do db viéc dua v ting
cudmg gido duc cic ki ning song vao mon Giao duc cong dén I diéu co
thé thyce hign va phi hop vii xu theé hién nay. Viéc thuc hién ddi mai
phuong phip day hoc dinh hirémg tich cuc hoa nguid hoc vioi cic phuong
phap day hoc hop tic... & mon hoc Gido duc cong din trong théd gian
qua &5 tao diéu kign thusn loi cho viéc hinh thénh cic K néng sdng va
ting himg tha hoc tip cho HS.
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Nguyén tic dam bao tinh thue tién, gin noi dung mon hoc voi thuc tién
va dic diédm chnromg trinh mon Gido duc cong dan & truemg THPT vii noi
dung gin vii van dé cia dia phuong, cia dit nuére, ciia lida tudi HS lign
quan dén noi dung day hoc moén Gido duc cong dan, tir dd hinh thanh
cho cic em kha ming thich tmg, biét cich mg pho truéc nhimg tinh
hudng khd khin nay sinh trong thyc té cudc song cia cic em.

Tét ci nhimg digu do cho thay, mon Giio duc cong dan & THPT st thitin
loi cho viége gido duc da dang cic ki nang sdng cho HS. Tir d6, HS cb thé
tur hra chon thai do, cich tme x7vi ra quyét dinh phi hop vii ban thén,
gia dinh va x4 héi.

Gido duc kindng sing thong quia long ghén véo mon Sinh hee:

Sinh hoc I3 mot mon khoa hoc thye nghiégm nén cic kién thire duoec
hinh thinh chil yéu bing phurng phip quan sdt va thi nghigm, vi thé
cic K ning hoc tip moén Sinh hoc sé gop phan vao viée gido duc K
ndng song, tip tung vao cic K ndng chd yéu doi véi gido duc phd
thong Viét Mam nhr:

Ei ndng tu duy sang tao, thu thip va xb li théng tin qua viéc quan sat
tranh anh, hinh vé&, mo hinh, thi nghiém, thac hanh, doc sach zido khoa
va cic tai lidu lign quan; cic phuong tién théong tin dai ching nhu
internet, tivi, sdach bdo dé tir 46 c6 duoe ki ndng ty nhén thire,

Ki ndng tr duy, binh hiin phé phin qua viéc phén tich doi chiéu cic
thong tin. Tir do phén tich cac Iua chon va trinh bay cac y tubmg qua viéc
viét bdo cio va trinh bay cic thong tin mon $inh hoc.

Ki ning piai quyét van dé qua viéc xi7 li cic tinh hudng lién quan dén noi
dung bai hoc, thue tién san xudt vao cudc sdng, qua dd co duoe ki ning
nhin dién van dé vi gidi quyét van dé mot cich linh hoat, sdng tao.

Ki ndng vin dung kién thnrc & hoc vao tim hidu thuc tign, 4p dung vio
thurc tién.

Vigc dbi méi pluonmg phdp day hoc mon Sinh hoc noi riéng va ddi méi
phuong phip day hoc noi chung la vigce td chire cho HS cac hoat ding
nhin thite. Qua do, HS hoat dong nhom, tr luc, ciing nhau thu thip thing
tin r6i xi7 li thong tin bing cich so sanh, phan tich, kkdi quat, tao didu
kig¢n cho viéc gido duc K ning song. Ciing qua do, hinh thanh K ning
giao tiép, img xit hod nhi vid ban bé, Bng nghe tich cuc, thii do tu tin,
tich cuc trong gicr hoc, co trach nhiém va co K ning quan i thed gian cho
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HS; gitp HS hinh thanh ki nang ty khing dinh ban thén, nhan biét gia tr
ban than khi trao ddi, phit biéu ¥ kién cia minh tmréc td, nhom, lip;
ting kha nang ty tin, rén kha ning thuyét trinh mrée dam dong.

— Ki niing ra quyét dinh: sau khi thu thép thong tin va xit li thong tin, HS
Ira chon cac gia thuyét khdic nhau va quyét dinh noi dung kién thire cin
chié¢m linh.

— Ki ning phong tranh thién tai v cic nguy co tiém 4n trong moi mrmg
s0ng xung quanh cic em.

Nhin chung gin nhu bai ndo, néi dung nio trong chrong trinh mon Sinh
hoc THPT ciing b thé gop phin sido duc K ning song vii cic mirc do
khac nhau.

* Gido duc ki ndng sdng thong qua ling ghép vao mon bja li: [4; Tr. 37,38]
Prja li 14 mon hoc cung cip cho HS nhimg hifu biét ci vé ty nhién lan
x4 hoi. Vi viy, vige gido duc ki ning song trong mon Pia li 1a hét sire cin
thiét, nhim givp HS cd nhimg K ning hanh dong, img xat phi hop véi moi
truémg ty nhién, véi x4 hoi; o khi ning img phd nhimg vin dé thaemg
oip trong cudcsong do didu kién ty nhién hodc x8 hoi mang lai.

Mon Bia li co nhiéu kha ning dé gido duc K néne song cho HS b dic
diém vé muc tigu, ndi dung va phuong phap day hoc ciia bd mon.

Muc tigu cia mon Pia li tao co hei tot dho vigc gidao duc K ndng sdng nir:
muyc tigu vé ki ndng B hinh thanh va plht trién & HS K néng tha thap, vl
va trinh bay thong tin dja li; ki ning van dung tri thite 4 butre ddu tham
oia oiai quyét nhimg van dé cda cudc song phi hop vii kha ning cia HS;
muc tigu vé thai do 13 gop phén boi duimg cho HS vé v thitc trach nhiégm
vi tich cuc tham oia vao cic hoat déng xat lihop L, bao v2, cai tao mdi moong,
ning cao chit leong cudcs dng cia gia dinh va cong dong.

Vé noi dung, mon Pia li cung cip cho HS mot s6 van dé cha thé gidi
duomg dai, ca nhimg mit tich cue ciing nhnr nhimg mét tiéu cuc; mot s
van dé vé tir nhién va x5 hai Viét Nam. Thong qua nhimg noi dung nay,
mén Pja li ¢d thé gido duc cho HS mot 56 Kindng nhu K nédng ing phé va
tur bao vé tndre nhimg thién tai, nhimg hiém hoa trong x4 hoi cd nouy co
anh huimg tii cude song lanh manh v an todn cia cic em; dong théd
cling hinh thanh & cic em i ndng odm thing chia = vl nhimg con
ngudd song & moi noi trén &t mrdie ta ndi riéng cling nhur trén thé gt
noi chung oip nhimg kho khin, kit hanh, i ro trong cuéc song hii
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nhimg thim hga tunhién, nhimg cudc xung dot giita cic quic gia; ki ndng
fre drey phdn fich khi phén tich, so sanh, phén dodn, tim kigm v x7 li cc
thong tin vé suvit va hién tuenmg dia .

Nai dung tim hidu vé dia li dia phuomg trong chuomg trinh mon Pia B,
tao diéu kién cho HS tiép can vid mot s0 vin dé oia dia phuong, tr do
hinh thinh cho cic em kha méng thich img, biét cich img pho tmréc
nhimg tinh hudng khd khin v gidi quyét nhimg vin dé nay sinh trong
thuc té cudc song cia cic em.

Mot sd phurmg phap day hoc dic timg cia bd mon co nhiédu kha ning
hinh thianh vi rén hryén ki ndng i duy cho HS (phén tich, so sanh, phiéan
dodn... tr duy khing gian). Viéc thue hién ddi méi phuong phdp day hoc
theo dinh huimg tich cuc hoa neartd hoc vii cac phaong pldp day hoc
tich cuc nhu phuong phip day hoc nhom, giai quyét van dé... tao diédu
kign thuin loi cho vigc hinh thanh cic } néng giae #8n, lam chit bdn
than, ki néing gidi quovt vén 2.

Giao duc ki réing s dng thing qua long shép vao man Neirvan: [ 5; Tr. 37, 35]
Vi dhc tiumg ofa mon hoc 1 vé khoa hoc 38 hoi va nhén vin, bén canh
nhiém vu hinh thinh va phédt trién & HS ndng hue s dung tigng Viét,
nding hre tiép nhin vin ban vin hoc va cic loai vin ban khidc, mon Nait
viAn con gitp HS co nhimg hiéu hiét vé x4 hoi, vé vian hod, vin hoc, lich
s11, did sdng noi tim cia con nguréd. Vi tinh chit 1 mon hoc cong cu,
mon Ngit van giip HS co ndng hre neon neit d€ hoc tap, siao tiép va
nhin thire vé x8 hoi va con ngudi. Vi tinh chét gido duc tham mi, mon
Neit van giip HS boi duime nang hye tir duy, Iam gifn xic cam tham mi
vi dinh huémg thi hidu dé hoin thién nhin cich. Vi thé, Ngit vian 13 mot
mon hoc cd nhimg khd ning d3c higt trong vidgc gido duc K ning sdng
cho HS. Biéu d6 thé hién qua cic phuong dignsau:

Iuc tidu gidao duc cia mon Meit van & ttuemg THPT dugc xac dinh: trang
hi cho HS nhimg kién thitc phd thong co ban, hign dai, hé thong vé vin
hoc va tiéng Viét; hinh thinh va phat trién nang luc Neit vin bao gim:
néng hre 51t dung tigng Viét thé hién & bon K ning (nghe, noi, doc, viét),
nding hre tiép nhin vin hoc, ndng hee cam thu thdm mi, ndng hue tu hoc
va ming hue thire hanh ‘mg dung; bdi duimg cho HS tinh véu tidng Viét,
vin hoc, vin hod, tinh yéu gia dinh, thién nhién, dit mric; long tr hao
dan toc; ¥ chi tu hue o cudmg; B tudme %8 hoi chi nghia; tinh thén dan
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clnl, nhin vin; néng cao ¥ thite rach nhiém cong dén, tinh than him
nohj va hop tac quoc té; ¥ thite ton trong, phét huy cic gia trj vin hod cia
d#An tic va nhén loai.

Mue tiéu v noi dung ciia mon Ngit vin & cdnra dung nhimg yéu td cia
oido duc ki ning sdng, phi hop véi nhimg néi dung co ban cia gido duc
ki ning song (bao gom K nang tr duy sang tao: néu van dé, im kiém va
w7 li thong tin, binh hikin, phén tich, doi chiéu, phé phan, bachod; K réng
hop tic nhom: thao ludn; ki ning siao tiép: ling nghe, phan hi, trinh
bay, tmg X7 giao tiép; K ndng thong cam, chia s&; ki ningra quyét dinh,
oiai quyét van dé, tmg pho tinh hudng, thuong hiomeg; K nang tu nhén
thite; ki ndng ty quan ban than: dit muc tigu, Kp ké hoach, quan li théd
gian, chiu trich nhiém, tu diéu chinh ca nhén,...) phit hop véi cic van dé
trong cudc song. Vi vay co thé trién khai gido duc ki ndng sdng vao cic
nii dung cfia mon Neit van ma khong can phai dua thém thong tin, kién
thirc lam ndng thém noi dung cia mon hoc.

Mot trong nhimg dic diém cita mén Noit van I co thé két hop nhiéu noi
dung gido duc trong qud trinh day hoc. Bén canh noi dung cot 18i, mang
tinh chit 6n dinh cia mon hoc 13 noi dung gido duc mang tinh theéd su i
hoi nhim ddp tmg nhu ciu hinh thinh & HS quan hé img xf ding din
vii nhimg van dé ciia cudc séng, &t mrdre, thei dai; gitp HS co dd ban
linh hoi nhip trong xu thé todn ciu hod.

Vigc gido duc K ning sdng trong mon Neit vin duoc tigp can theo hai
phiong dign: tir ndi dung cic bdi hoc v tr phuomg phdp trién khai cac
nidi dung bai hoc. Nhiéu bai hoc mén Neir van huémeg dén vidge gitp HS
nhin thite duoc cic gid i trong cudc song, hinh thinh 16i s6ng, cich
img xT cd vin hod ttong cic tinh hudng da dang cia cudc sdne.
Mt khdc cic K nang song con duoc gido duc théng qua phuong phap
hoc tip tich cuc dua trén su tuomg tac gitta noi dung bai hoc vioi nhimg
hiéu hiét, kinh nghié¢m vén co cia ban thian ngudd hoc véi nhau dé thue
hianh, véin dung linh hoat vio cic tinh hudng trong cude sdng phit hop
v bira tudi.

Nhu vy, oo thé khiing dinh duoe fhing viée gido duc K nang séng trong
mon Ngit vin 13 cd nhiéu v thé. Qua trinh hoc thp theo nrémg nhén
manh t&i K niing s ong trong toémg THPT co kha ndng tao didu kién gidp
HS néang cao néng luc linh héi trong hoc tip, hinh thanh théi 6, hanh vi
va gitp HS co dong luc tim hidu, can nhic cic lua chon v co quyét dinh
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ding din dé giai quyét van dé ciing nhu co oo hoi thuin loi d8 rén haoyén
cic ki ndng tmg xrhiéu qua.

Viégc gido duc K ning song théng qua léng shép vio mot s6 mén hoc co
tiém nang nhu moén Gido duc cong dan, mon Sinh hoc, mon Ngit viEn, va
Fria li 13 mot bién phip phia hop trong diéu kign hién nay. Bay la nhimg
mon hoc cd i thé ¢ vé noi dung dic mmg ciia bd mon va phuong phép
giang day.

Long phép gido due M ndng séng bang cich st dung mét 56 phuong
phép day hoc va ki thudt day hoe frong que trinh day tét 6 edc min
hoc, hogt dong pirio duc

Phuong phap hop tac the o nhom:

Ban chit:

Phuong pleip ndy con duoe goi bing nhimg tén khac nhau nhnr: day hoc
hop tac, day hoc theo nhom nho, trong do HS cia mot 1op hoc dugc chia
thanh cic nhim nho, trong khoang theéd gian gidd han, mdi nhom tr hoe
hoan thinh cac nhiém vy hoc tip trén co sé phin cong va hop tac hm
vigc. Két qua lam viéce cila nhom sau d6 duoe trinh béy va danh gia tmodre
toan 1ép.

Day hoc nhom néu duge td chire tot sé phit huy dugc tinh tich cuc, tinh
trach nhigm; phét trién ndng luc cong tac lam viégc va ning hyc giao tiép
ciia HS.

Quy trinh thuc hién:

Tién trinh day hoc nhom cd thé duwce chia thinh 3 giai doan coban:

+ Lamvigctoan lép: Nhap dé va giao nhigm wy:

Giti thi¢u cha dé.
Xac dinh nhiégm vu cic nhom.
Thénh lip nhom.

+ Lamvigcnhom:

Chudn bi ché lam viéc.

Lap ké hoach lam vigc.

Thoa thuan quy tic lam viéc.

Tién hinh giii quyét cic nhigm vu.
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s Chuin bibdo cio kit qua.

+ Lamvigctoan lép: Trinh bay kit quii, danh gia:
* Cécnhom trinh bay két qua.

s Pranh sii két qua.

— Tac dung:

Co thé gido duc cho HS cic K ning song nhar: hop tic, tu duy phé phin,
ling nghe tich cuc, rinh bay suy neghi, ¥ hoime, quan li thed sian, ra quyét
dinh va gidi quyét van dé.

L ¥ Dé phuomg phap réy oo thé phat huy tic dung gido duc K néng
s0ng GV can ddm bao ring moi thianh vién trong nham déu co nhigm vu
riéng, nhimg nhi¢m vu ndy nam trong su phu thudc tich cuc Iin nhau,
moi i nhan déu cb trich nhigm hoan thanh nhiégm vu cia minh, néu
khong hoan thanh thi ¢d su tuong tro, giup d& coa cac thanh vién khac
trong nhom d¢ dat duoe muc tigu chung cia nhom. GV khi danh oid két

qua cia timg nhom can phai chid ¥ dén muc tigu hoc tap va muc tigu K
ning hop tic, Bng nghe va phan hdi tich cuc, tir duy phé phén, trinh bay
suy nghi, ¥ toimg, quan i théd gian, ra quyét dinh va gidi quyét van dé...

*  Phuong phdp gidi quyét van dé:
— Ban chat:

Giai quyét van dé 1A xem xet, phéan tich nhimeg vén dé/ tinh hudng cu thé
thudmg sip phai trong did song hing nehy va xic dinh cach giai quyét, xab
li van dé/ tinh hudng d6 mot cich co hiéu qua.

— Quy trinh thuc hién:

+ Xdc dinh, nhan dang véan dé/ tinh hudng.

+ Thu thép thong tin ¢d lign quan dén van dé/ tinh hudng dit ra.

+ Liétke cdc cach gidi quyét co thé co.

+ Phan tich, danh sia két qua mdi cach gidi quyét (tich cuc, han ché, cam
xic, gia tr).

+ S5So0sanh két qua cic cich giai quyét.

+ Lua chon cich gidi quyét toi tm nhét.

+ Tharc hién theo cich gidi quyét 43 hra chon.

+ FRit kinh nghigm cho viéc gidi quyét nhimg van dé, tinh hudng khac.
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— Tac dung:

Gido duc cho HS ki nidng ra quyét dinh va gidi quyét van dé K nang tu
duy phé phan.

L j7 Can gitip HS 51t dung tu duy phan tich phé phén, sang tao dé nhan
dign, xic dinh 16 dupe van dé thi méi cd cic phuong dn giai quyét van dé
tring. Khuyén khich HS déng ndo dua ra cic phuong 4n oiai quyét da
dang, trinh bo sot. Khi hra chon phurong dn toi ta cin Khnyén khich HS
suy nghi da chiéu, phan tich phé phén, cha ¥ dén véu td gia tr, gin véi
hdi canh cu thé... thi méi co thé gop phén phat trién ki ndng song cda HS.

*  Phuomg phap dong vai:

— Ban chat:

Prong vai B phuomg phdp td cite cho HS thue kénh, “lam thi” mot sd
cich img xit ndo do trong mot tinh hudng gia dinh. Pay I phaong phap
nham gitp HS suy nghi sau sic vé mot van dé bing cich tip trung vao
mot su viée cu thé ma cic em vim thuye hign hodc quan sat duoe. Viée
“dién” khong phai la phan chinh cia phuong phap nay ma diéu quan
trong I sy thao ludn sau phén dién ay.

— Quy trinh thuc hién:

C o thé tién hanh déngvai theo cic bufresau :

+ GV néu chii dé, chia nhom va giao tinh hudng, yéu ciu dong vai cho iimg
nhom. Trong d6 co quy dinh 1 théd gian chudn bi, thed gian dong vai cila
moi nhom.

+ CAcnhom thao luan chuin bj dong vai.

+ Cacnhomlén dongvai.

+ Lip thao ludn, nhin xét vé cich img xiT va cam xic cia cic vai dién; vé ¥
nghia ctia cac cach img xat.

+ GV két ludn, dinh huimg cho HS vé ciach ‘mg x7 tich cuc trong tinh
hudng di cho.

— Tac dung:

Gido duc cho HS Ki réing giao tiégp, K néng ra quyét dinh va gidi quyét van dé,
ki nang thiromg hromg, K ning kign dinh, K ning kifm sodt cam xic...
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L 12 Nén chon nhimg tinh hufng c6 nhiéu cach giai quyét; tinh huéng
mér dé khuyén khich tr duy sdng tao cia HS. Pong théi cin quan tam
khich 1& nhimg HS nhiit nhét tham gia dé iy dung long tu tin cho cic em.
*  Phuong phap tro choi:
— Ban chat:

Phuong plep tro cheoi 1a phuong phip td chire cho HS tim hiéu mét véEn
dé hay thé nghigm nhimg hinh dong, nhimg thii do, nhimg viéc Bm
thong qua mit tro cho nao do.

— Quy trinh thuc hién:

+ GV phd bién tén tro chod, noi dung va luit choi cho HS.

+ Choi thit (néu can thiét).

+ HStiénhanh choi.

+ Pranh gia sau tro choi.

+ Thao hudn vé ¥ nghia gido duc cia tro choi.

— Tac dung:
Gido duc cho HS ki réing hop tic, K rnéng tu duy sang tao, tu duy phé plan...
L 1 D€ phat huy dugce tac dung gido duc K ning s6ng cia phuong
phip nay khi td chie GV cin qudn trigt cic em tudn thi, ton trong lust
choi; phit huy tinh tich cuc, sang tao cia cic em, tao diéu kign cho cic
em luin phién vai tro va tham gia tit ¢ cic khau tir chudn bi, tién hanh
va danh gidsau khi choi.

*  Day hoc theo dudn (Phuomg phap duan):

— Ban chat:
Day hoc theo duan con goi la phuong phap du an, trong do HS thuc hién
mot nhigm vu hoc tip phite hop, gin v thae tiégn, két hop H thuyét vid
thuc hanh.
Nhigm vu ndy duoe ngudd hoc thuc hign vid tinh ty hue cao, tir vige Ep ké
hoach dén vigc thue hién va dinh sid két qua thae hién duy dn. Hinh thic
lam viéc chil yéu 14 theo nhom. Két qua du 4n 1a nhimg san pham hinh
dong co thé gifi thigu duoc.
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Nuy trinh thure hién:

Brade I: Lap ké hoach.

Lira chon chni dé.

Xy dumg tidu chn dé.

Lap ké hoach cic nhiém vy hoc tép.
Braoe 2: Thuc hign du an.

Thu thip thong tin.

Thuc hign diéu tra.

Thao luin vai cac thanh vién khac.
Tham vén GV huémg dan.

Brade 3: Tong hop két qua.

Ting hop cackét qua

Xay dyng san pham.

Trinh bay két qua.

Phian anh lai qua trinh hoc thp.
Tac dung:

Gido duc cho HS K ning tim kiém va xit li thong tin, ki ndng hop tac,
Ki ning tu duy phé phan, tv duy sang tao, K ning trinh bay suy nghi,

¥ i,

L 12 Dé phuong phép nay phat huy tic dung vin dé trong du én phai
oin vini thue tign deéd song x3 hoi, ddng théd cin khuyén khich HS tim
kigm thong tin tit cic ngudn khic nhau, 511 dung tu duy phé phén, sdng
tao d& xit li thong tin va trinh By suy nghi, ¥ tuimg, hop tic dé hoan
thinh nhiém vu trong dy dn, tranh khing dé ciac em ¥ lai.

Ki thuit dit ciu hoi:

Cac véu ciu khi dit can hoi:
C4u hoi phdi cy thé, ngin son.
Cau hoi phai ré ¥ mudn hoi.

CAu hoi phai mang tinh khach quan, khing ap dit.



+ Cauhoi phai phi hop vid chi dé.

+ Cauhoi phai phi hop vid d3c diém va trinh do HS.

+ Ciu hoi phai phi hop voi quif théd gian, voi hodn cinh, voi van hoa dia
phirong.

+ Ciu hoi phai kKich thich HS suy nghi, tu duy.

+ Céu hdi phai tao duoe himg thia cho HS.

+ Khong hoi nhiéu ciu hoi trong cimg mot théd gian.

+ Cac cau hoi phai duoc sap xép mit cich hop K, logic.

—  Cdc yéu ciu vé img xT cila GV khi hoi HS:

+ Dimg laisau khi hoi dé HS c6 thei gian suy nghi. €6 thé nhic lai ciu hoi
néu HS yéu ciu.

+ Phan phdi ciu hoi cho ¢ lép, khong nén chi tip trung viomaot so HS.

+ Tontrong, Ang nghe ¥ kién HS, khen ngoi, dong vien khi HS tra 1éd tot.

+ Khuyén khich, ooi ¥, tao co hoi cho HS tra led lai khi cic em khong tra led
duoc chu hoi.

+ Khong ché bai, lam tdén thuong HS.

+ Tip trung vao trong tam, khong lan man.

+ Tranh nhiclai ciu tra 1éd cia HS ciing nha ty tra 1éd ciu hoi minh dit ra.

- Tiac dung: Ki thuit dt cau hoi giip HS rén hoyén duoe nhiéu ki ning
song nhr: K ndng giao tiép, ki ning tu duy sang tao, K ning tr duy phé
phan...
L 7 D€ cac cau hoi dit ra phat huy téc dung gido duc ki nang song thi
GV can khuyén khich HS sif dung tr duy phé phan, sdng tao va hrong tac
cic ¥ tuéimg cta HS (trao ddi, chia sé va thirta nhén ¥ kién hop i cita nhau).

*  Kithuat “INoi cich khac™:
Ki thuat “Néi cach khac” B khich 1@ HS noi nhimg diéu mang lai xiic cam
tich cuc thay vi noi nhimg diéu co thé mang lai xiic ¢cdm tigu cuc cho
nguriri nghe.

— Cach tién hanh:

108 | mMoDULE THPT 35



+ GV chia HS thianh cic nhom, y&u ciu cic nhim liét ke ra gidy khd lém
hom 10 diéu khéng hay mi thinh thoang ngréd ta van noi vé mot ai do/
vigc gi do.

+ Tiép theo, yéu ciu cic nhom héy tim 10 cich hay hon d€ dién dat ciing
nhimg ¥ nghia d6 va tiép tuc ghira gidy kho lém.

+ CAc nhom trinh bay kit qua va cimg nhau thao luin vé ¥ nohia cda vigc

thay ddi cach noi theo hiimg tich cuc.
L 1 Ki thuét ndy oo thé sit dung dé hyén cho HS K nang thién chi (Ki
néing song trong nhom K ning song “Nhan biét v s dng vid newdd khac™),
Do do co thé a1t dung d& rén hayén ki ning nay doc lap, tir 46 cic em hiét
thé hién trong qua trinh cing hoc, cing hoat déng nham dem lai higu
qua cao homn.

*  Kithuatso do tu duy:

- St dd tr duy B mot cong cu td chire tir duy. Pay B cach dé nhat dé
chuyén tii thong tin vio bo nio roi dira thong tin ra ngoii bo ndo; b mot
phuong tién ghi chép sang tao va rit hidu qua nhim “sdp x€ép” ¥ nghi.

— Céachlap s do tu duy:

+ fhrj,tritrungtﬁ.mscr dd 1A mot hinh dnh hay mot cum tr thé hién mot ¥
tuémg/ ki nidgm/ néi dung chinh/ chn dé.

+ Tir ¥ tuémg/ hinh Anh tnng tim sé dooc phdt tién bang cic nhédnh
chinh ndi véd cic cumn tir/ hinh anh cdp 1 thodc trén modi nhanh sé i mot
cum t1/ hinh anh cép 1).

+ Tir cic nhinh/ cum tir/ hinh dnh cap 1 ki dugc phét trién thinh cic
nhiénh phu dan dén cic curn tir hay hinh anh cap 2.

+ Cir nhu thé sy phén nhidnh durc tidgp tuc va cac ¥ tuomg/ khidi niém/ noi
dung/ chil dé lien quan duoce két noi vii nhau. Chinh sy lign két nay sé
tao ra mot birc tranh téng thé mo ta cic ¥ tudmg/ noi dung/ chii dé... mot
cich diy da, rd ring va dé nhé.

— Téc dung: Giap HS biét he thing hoa kién thirc, tim ra moi lign hé giita
cic kién thire; phat trién ki ndng tr duy logic, iy duy phé phin cho HS.
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*  Kithuat hoiva tra loa:

—  Ki thuat hoi va tra léd nham gitdp HS cing co, khic sau nhimg kién thitc
di hoc thimg qua viéc dit ciu hoi va tra leéd ciu hoi.

— Céch tién hanh:

+ Truée hét GV gidd thidu chii dé s& thare hign K thusét hoi va tra led.

+ GV (hodc mot HS) sé bat ddu dat mot ciu hoi vé cn dé v yéu ciu mot
HS khac tra ld cau hoi d6.

+ HS vima tra Itd xong cau hoi ddn tign i duoe &3t mot cau hoi tidp theo va
véu ciumét HS khic tra 1o

+ HS nay sé tiép tuc qua trinh tra 1éd va &4t cdu hoi cho cic ban cing lép...
Cirnhu vay cho dén khi GV quyét dinh dimg hoat dong nay lai.

— Téc dung: Rén luyén K ndng dit cau hoi; K ndng trinh bay, dién dat; K
néing ling nehe tich cue, K ndng siao tiép, K ndng tu tin, ki ning tr duy
sang tao cho HS.

3. TRA LOT CAU HOI WA CHIA SE WOT BONG NGHIEP

* Tralo cauhoi:

C4u 1: Mon hoc ma thiy, co giang day cd nhimg tiém ndng gido duc K
néng song nao cho HS THPT.

Cau 2: Thay/co 44 511 dung phurng phdp day hoc va ki thuat day hoc néo
dé phit trién ki ndng song cho HS?

C4u 3: Lap ké hoach khai théc tié#m néng sido duc ki ndneg sing qua mon
hoc ma thiy co day cho HS THPT.

* Chiasé vii dong nghigp vé cau tra loi.
Hoat ddng 8: Thiét ké kich ban cua médt cha dé giao duc ki nang
sdng dé td chuc cho HS THPT théng qua hoat déng giao
duc ngoai qid 1én Idp.

1. MHIEM 4/

Xay dumg duoc kich ban, thiét ké duoc mot chi dé gido duc ki ning song
cho HS THPT dé td chire trong mot budi ngoai khoa.
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2, THOMNG TIN

*

Thiét ki cic chi dé gido duc kindng sdng co thé theo 2 cach:

Thit nhdz, moi chil d8 tnue tép t@p trung vao K ning song cot 16i nhu dé
cip trong cich phan loai. Theo cich niy qua hoat dong theo chi dé
neurdd hoc sé hifu ki nfing song d6 B i, cich hinh thanh ki ning song do
va vin dung no dé giji quyét cic tinh hudng gia dinh.

Thithai, moi chi dé gin vii mot vin dé thudmg nay sinh trong cudcsdng
o hta tudi nay, dé giai quyét no thi can phai vén dung nhimg K ning song
khic nhau. Qua do ma hinh thianh v rén luyén nhimg ki niang song do.
Trong truimg hop ndy cic K néing s dng duoe gin lign vid cacvan dé cuthé,
Nhimg vi¢c can lam khi thiét ké chi dé gido duc K ndng song:

¥ic dinh muc tigu cia chil dé va phuong tign cin co &€ td chic cic
hoat dong.

Xac dinh noi dung ciia chi dé gido duc ki ning song v thiét ké cic hoat
dong cin thiét:

Hoat déng 1: Huémg vao lam cho ngudi hoc hidu ki ndng song 46 13 gi.
Brate It Huimg vio khai thiac kinh nghiém ciia nged tham gia (HS) 48 i
li vin dé datra.

Brade 2: Phan hoi, chia sé nhimg cich xat i theo thoi quen, kinh nghigm
cii cia cic nhom trong pham vi lép/ nhom lom.

Hoat dong 2: Huémg vao lam cho neuaéd hoe ndm duoe cach thnte thodc
cic buire) hinh thénh K niing sdng do.

Tiép thu, linh héi K ning, cach img xT méi thong qua hoat déng nhim
nho/ hoic nhom lém (bodn lép). Thue chét 1a HS thing hidu K ning song
do B i v cic buire thuc hign K méang do; hode 1 mo hinh mau alahanh vi.
Hoat déng 3: Huémg vio tao tinh hudng/ co hoi dé ngudi hoc rén luyén kK
néing song do, ma thuc chit 13 van dung K ndng song d3 tiép thu & hoat
dong 2 &€ a7l cic tinh hudng méi.

Mbi hoat déng lai duroe ciu tic theo logic sau:

IIuc tigu cia hoat dong.
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Cach tién hénh hoat dong.
K&t ludn nit ra sau hoat dong.
Sau day I mot vi du vé gido duc K ning hra chon nghé cho HS THPT:

KI NANG LUA CHON NGHE NGHIEP

[. Muc tigu

Vé nhdn thic: HS thiy duoe tim quan trong cfa ki ndng chon nghé phi
hop va ndm duge nhimg cin ciAéu 6 can xem x@t khi hua chon nghé
nghiép cho ban thian

Vé K ndng song: HS cd ki ndng tur duy phé phan, biét phén tich, danh gia,
hra chon cic nghé khic nhau, ki ning tim kiém su gitip 46 trong qua
trinh Iya chon nghé phi hop v ban than.

Cing co Ki nang hop tic, giao tidp, duomg dau vii cam xic, K ning
thuyét phuc vara quyét dinh...

Vé thdidd: HS co thai do trach nhiém rd ring trong suy nehi khi hea chon
nghé nghiép cho ban than.

1. Théng diép

Nohé nghigp trong tromg lai k mét trong nhimg van dé quan trong cia
cudc déd mbi con ngudi. Chon nghé phit hop véi kha ning cia minh va
nhu ciu ciia x hoi sé gitip con ngudd phat hny hét kha ning cia minh va
thanh dat trong su nghiép. Do I diéu kign tign quyét dam bao cho con
nourdd co chat hromg cudce song. Néu khong biét chon nghé con nore sé
cd thé di ldm dutmg, bi ludn quén ttong bé tic, do 46 anh huimg dén
nhimg mit khic cia cubc song.

I1I. Tai liédu va phuong tién

Gidy man, giay khd A4 dé HS viét nhimg v kién cia minh.
Giay kho A0 dé thong ke két qua xic dinh gia tri.

Biit da, bt viét.

Bing dinh, kéo.

Tai ligu phan phét: Nhimg to chit cin thiét cho timg nghé.
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I/, Hudng dén t3 chic hoat déng
Hogt déng I Die 3inh chon nghé,
@ M frén
HS tur nhén thire duoe du dinh hra chon nghé nghigp ciia minh va li giai
visao co du dinh do.
b. Cdch tién hénh
— Budre 1: Lam viéc ca nhan.
Mbi newued duoe phét mot manh gidy bing 1/2 khd gidy A4 va tra 1od cic
ciu hoi sau:
+ Ban d3 dy dinh sé chon nghé/ thi vio tiimg dai hoe, cao ding nao cho
ban than? Visao?
+ Ban co tin ring ban sé lam tot cong viéc trong nganh nghé ne ban 43 du
dinh chon khiong?
— Budéc 2: Lam vigc nhom.
Chia HS thanh cicnhom tir 3 dén 7 ngéd. Moi ngudi trong nhom chia sé
nhimg du dinh cfia minh va téng hop ¥ kiégn cia toan nhém. Pac biét chi
v li dovisao img nguéd trong nhom kai hea chon nghé / trémgsé thivao?
— Buirc 3: Pai dign nhom trinh bay trudre toin 1op ¥ kién cia nhom.
c. Kt hidn
— Du dinh ciia moi ngudi vé nghé nghigp tuomg lai rat da dang. Trong d6 o
ngrii tin ring minh sé m tot trong nganh nghé minh d3 hea chon, co
nguti ciing chua hinh dung duoc
— Nhimg li do ma timg ngudi du dinh vé nghé tuong lai co nhimg diém
chung, ddng thed cd nhimg difm riéng, co nhimg diém phii hop, ciing co
nhimg diém chua phi1hop.
Hogt dong 2: Tim hidu nhimg énh hudng dén su chon nghé thuing gam
@ M frén
HS biét cach ¥ li cic tinh hudng thuémg oip trong viéc hia chon nghé
nghiép cia ban thin, qua do thdy duoe minh co quyén quyét dinh viéc
chon nghé trong hrong lai cia minh.
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b. Cdch fién hanh

— Buire 1: Chia lip thimh cicnhdm, mdi nhim siai quyét mot tinh hudng san:

+ Tinh hudng 1:
Cha me ban lam cing nghé v rit mudn ban di theo nghé cia ho € co
thé thira ké duge vin kinh nghiém cia cha me, nlnmg ban thie sukhong
thich nghé d6. Cha me giy ap huc cho ban budc ban phii di theo nghé
cita ho. Trong tinh hudng do ban sé lam gi?

+ Tinh hudng 2:
Hién cd ngudi ban thin. Ban thén cia Hién d3 xic dinh 1 rang tuimg
han 4y sé thi vao, nghé ban 4y sé lam, con Hién thi vin con mong lung,
chnra hiét thé nao. Nhung rdi Hién quyét dinh sé thi cing tnetmg va chon
cimg nginh vii ngni ban thin cia minh vi Hiégn mudn duoc cing hoc
vii nhau. Néu I Hién, ban oo quyét dinh nhuvay khong? Néu i ban oia
Hién, ban co l&d khuyeén nao khing?

+ Tinh hudng 3:
Sonva Nam b hai anh emsinh d6i, ndm nay amg vao hoc lop 10. Ho dang
ct nhiéu hoai bio, wic mo vé tuong lai. Ho thdmg trao ddi vid nhau vé
nhimg dy dinh trong cudc sdng trong d6 co viéc chon nghé. Vé khia canh
nay hai anh em S5om, Nam cd nhimg hra chon khac nhan: Son du dinh sé
chon nghé co nhiéu tién dé cod cudc sdng day di, con Nam du dinh sé
chon nghé ducc moi ngudi kinh trong,
Nhém clia cic ban co nhimg hinh luén gi vé du dinh cia Son va Nam?

— Budéc 2: Lam vige chung toan lép.

— Cac nhom ot dai dign nhom trinh bay cich x¥ i cic tinh hudng cia
nhom minh.

— Cac thanh vién trong lop binh luén, nhin xét, &bt ciu hoi cho cicnhom.

c. Féthidn

— Chon nghé B cong vigc he trong doivid i cudc did con nani, cdhing ta
khing nén pham nhimg sai lam co thé mdc phai khi chon nghé: chip
nhin stre ép cia bd me, Iam theo ban bé, chi quan tim phién dién dén
mit khia canh ndo do cfia gid tri nghé...
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Néu ban kho tr quyét dinh chon nghé nao phi hop vidi minh thi nén di
hoi chuyén sia tuvin nghé nghiép d8 o thé co quyét dinh sdng sudt cho
ban than.

Hoat djng 3: Chon nghé phithop.

1.

Nefrac f1éue

HS nam diroe nhimg cosi cin tinh dén/ cic yéu to chi phéiviéc chon nghé
cho phi1 hop va nhime thong tin vé cictd chit cin thiét cila time nohé.
Cdch tién héanh

Burdre 1: Lam viégc nhom.

HS dugc chia nhim theo himg thid nghé nghiép tir 3 dén 7 nguei, doc tai
li¢u phén phdt vé cic nghé ma thinh vién trong nhom dinh hra chon,
thao luin cic ciu hoisau:

MMudn chon nghé ding can chi ¥ cic yéu td quan trong nao?

So sanh vii nhimg t6 chat cin thiét cda nghé ma ban dinh hya chon co
pht hop véi ban thin khong?

Birire 2: Lam vigc chung ca lop.

Prai dién img nhom trinh bay két qua thao luin cita nhém minh.

C4c thanh vién trong lép nhin xét, bd sung va dit nhimg cau hoi cho
timg nhom.

Fét hudn

Lia chon nehé cho ban than phéi cin of dong théd vio cic yéu to sau:
Prac didm ctia nghé va nhu ciu cia x4 hoi vé nghé.

Himg thil, ndng hre va diéu i ban than cho 1 co gia t.

Nhu ciu va xu1 huimg phét trién cia x3 hoi vé co cdu kinh té — x3 hoi,
nganh nghé.

Khi ning di chuyén nghé nghigp tirnghé db sang cicnghé kKhic.

. Cedze hot

Nhu ciu vé lao dong nghé & hra chon nhu thé nao?
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— Banthén co di didu kién dé Bimviécmot cach higu qua trong nghé do Khang?
— Néukhong da diéu kign thi cin khic phuc kho khin do nh thé nio?
W, Tong két

*  Yéu cau cic HS néu lén:

— Tirclni dé nay, ban nit ra duoe nhimg thu hoach nfo vé neit nhan thire?

— Nhimg K ndng song nao duoc s dung trong chi dé nay?

*  San do chot lai:

— Nhimg diéu can ghi nhé trong chi dé nay:

+ Tam quan trong cila viéc chon nghé phit hop.

+ Moingudi ciing can biét xic dinh nghé phi hop cho ban than.

+ Nhimg yéu to cin tinh dén dé co thé chon nghé phi hop véi ban than.

— Nhimg K ning song &3 thuc hianh va vin dung:

+ Kinang giao tiép, K ning hop tic khi thio luin nhom va thao luin chung
caldp.

+ Ki ning tu duy phé plsn, tu duy sang tao trong cac hoat dong ty nhin
thirc vé thign huimg nghé cia ban than, x7 li cic tinh hudng chon nghé,
xic dinh cac yéu to cin tinh dén 48 co thé chon nghé phi hop vii ban
than va khi tra Itd cic ciu hoi d& rit ra nhimg diéu cin thu hoach qua
chn dé.

+ Thuc hanh K ndng tunhan thire vé sm huémg nghé va nhimg td chit nghé

+ Hinh thinh K ndng hra chon nghé nghiép trong hrong lai cho ban thén

3. BAI TAP (CUA HOAT BONG 8)

* Thiét ké mot chii dé gidao duc ki ning song cho HS dé td chite trong budi
ngoai khoa.

*  Chiasé vii dong nghigp vé chi dé 5 thidt ké.

116 | MoDULE THPT 35



Hoat déng 9: Tong két,

Yéu cau:

Lip ké hoach td chire gido duc kK ning sdng cho HS ciia minh vii to cich
4 mot GV bo mon va vid tu cich 13 mot GV chi nhigm theo mau duéd
day (mau nay chila goi ¥, co thé thay ddi cho phi hop):

Noi dung |Con duwimg gifo

Két qua

ki ning duc ‘hodc dia Thoi gian | Poi tuong HS
dukién

-

s0ng chi 16ng ghép

Chia s vii dong nghiép vé k& hoach nay va diéu chinh.
Td chite thue hign trong nam hoc.

D. KIEM TRA, PANH GIA

1. Thay co hidu gi vé K ningsdng?

2. Visao thay/ co va dong nghigp cin quan tim gido duc K ning song cho

H5? Muc tidu, nhiém vu ciia gido duc ki ning séng cho HS THPT L gi?

3. IMudn gido duc K ning sdng cho HS THPT cb kit qua thi cin phii quan

trigt nhimg nguyén tic nao?

4, Theo thdy/ cd, cin phii gido duc cho HS THPT & viung thiy/ co dang
cing tic nhimg ki ndng song néo?

5. Vigc gido duc K ning song cho HS THPT cb thé thuc hién theo nhimg
con dudmg nao? Thiy co 5é st dung nhimg con dudmyg ndo dé gido duc K
néng song cho HS cia minh, visao?

6. Thay, cd hiy lap so do tu duy dé hé thong hoa lai cic kién thnte d3 hoc

trong module ndy.
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